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مقوّماتهــا ومبادئهــاالبيداغوجيا

بيداغوجيا الاهتمام

بيداغوجيا تركّز على اهتمام الطفل وتخلق الوضعيات التنشيطية 
حسب ذلك، وتراعي فضول الأطفال حسب المراحل العمرية  وتوجّههم 
لمواضيع بيئية مثل تغيّر حالات الطقس واختلاف حال النباتات والأشجار 

حسب الفصول وتنوّع المنظومات البيئية.

بيداغوجيا المحاور

هي بيداغوجيا تعلّمية تهدف إلى ترسيخ المعلومات المتعلقة بمحور 
محدّد، حيث يتمّ في كل مرة تناول محور معيّن وتكون مجمل الأنشطة 

والاستغلالات البيداغوجية والتدخلات التربوية تصبّ في المحور ذاته. 
ويمكن اعتماد هذه البيداغوجيا في تناول بعض المحاور والمواضيع 

البيئية.   

بيداغوجيا المشروع

من أهم المقاربات البيداغوجية النشيطة والتي تعتمد على الأهداف 
النمائية. ويتم في إطار المشروع الواحد تنويع الأنشطة والوسائل 

ووضع خطة عمل يشارك فيها الأطفال وتكون قابلة للتنفيذ وتستجيب 
لحاجاتهم وتتماشى مع قدراتهم. 

ويفضّل اعتماد هذه البيداغوجيا في إنجاز مشاريع انطلاقا من اهتمامات 
الأطفال بمحيطهم الطبيعي وباعتماد المكوّنات البيئية، مثلا مشروع 

الحديقة البيداغوجية.

بيداغوجيا المواقع

  )l’espace animateur( )أفضية مهيأة للنشاط الذاتي للطفل )دون توجيه
حيث يصبح الفضاء مجالا للتعلّم الذاتي من خلال النشاط الحرّ والتلقائي 

وميدانا ثريّا للتجربة الذاتية والممارسة الفردية والجماعية. وفي هذا 
الإطار، يمكن تهيئة أفضية بيئية مثل : فضاء الرسكلة وإعادة توظيف 

النفايات - فضاء تربية الأرانب - فضاء العناية بالطيور- فضاء الحديقة 
المعلّقة.

مواصفاتها أنواعهاالبيداغوجيا

 تتوجّه للطفل كوحدة متكاملة.بيداغوجيا شمولية جملية

)différentielle( بيداغوجيا فارقية
 تراعي الفروقات الفردية )تعتمد المشاريع الفردية أو المشاريع الذاتية، 

لكل طفل مشروع ولكل طفل نسق وقدرات ومهارات وخصائص وحاجات..(.

 توقظ الملكات والحواس والذاكرة والإدراك لدى الطفل.بيداغوجيا إيقاظية

بيداغوجيا نشيطة
 تعتمد على المشاركة وعلى تصوّر المشاريع التربوية وإنجازها. تعتمد أيضا 

التجربة والممارسة وتعتبر الطفل شريكا فاعلا في العملية التربوية.

تعتمد الأسلوب اللعبي في تربية الأطفال.بيداغوجيا لعبية



مقوّماتهــا ومبادئهــاالبيداغوجيا

بيداغوجيا الأهداف

من نواتج النظرية السلوكية، وترتكز على تعديل السلوك عند الطفل 
وتحقيق أهداف محدّدة ومضبوطة مسبقا، بتعزيز السلوكات السليمة 

ودعمها ولتعديل السلبي منها. ويمكن التركيز على الأهداف السلوكية 
ذات العلاقة بالمجال البيئي كالنظافة والمحافظة على الماء ورسكلة 

النفايات ... 

بيداغوجيا الكفايات

تعمل على إكساب الفرد جملة من المعارف والمهارات والخبرات التي 
تمكّنه من حلّ مشكلة ما أو التكيّف مع وضعية جديدة. وهي عملية 

تنظيم للمكتسبات السابقة وتعتمد التعلّم الذاتي وتّركز على نشاط 
الطفل وتنمّي استعداده للتكيّف والاندماج وتجاوز الصعوبات والعقبات. 

وتساعد هذه البيداغوجيا الطفل عل اكتساب القدرة على التعامل مع 
بعض المشكلات البيئية.

بيداغوجيا اللعب

تؤمن بمبدأ " علّموا الأطفال وهم يلعبون " )حديث شريف(.  فاللعب 
نشاط حيوي وأساسي لدى الطفل يمكّنه من النموّ والتواصل مع الآخر، 
وينمّي ذكاءه وزاده اللغوي ويصقل مهاراته. ومن المهمّ التركيز على 

اللعب في الطبيعة واللعب للحفاظ على الطبيعة واللعب بتوظيف مواد 
طبيعية لاكتساب جملة من التعلّمات البيئية.

البيداغوجيا الفارقية

هي بيداغوجيا تعتمد أساليب وطرق تنشيطية متنوّعة لدعم عملية 
التعلّم تراعي الفوارق الفردية بين الأطفال لتمكينهم من بلوغ نفس 

الأهداف عبر مسارات مختلفة. فهي بيداغوجيا إفرادية تعترف بالطفل 
كفرد له خصوصياته البيئية والاجتماعية والنمائية.

بيداغوجيا الإيقاظ
تعمل على إيقاظ حواس الطفل ودعمه لاكتشاف ذاته ومحيطه بكل 
مكوّناته المادية والحية، وهي بيداغوجيا تقوم على توظيف الحواس 

للتعلّم باعتبارها مداخل للمعرفة.

 بيداغوجيا الاكتشاف

هي بيداغوجيا تساعد الطفل على التعلّم بواسطة الاكتشاف، وتمثل 
استراتيجية وعملية تفكير تتطلّب من الطفل إعادة تنظيم معلوماته 

وتكييفها بشكل يمكّنه من إدراك علاقات جديدة لم تكن معروفة لديه 
من قبل، لمساعدته على فهم البيئة المحيطة به بما فيها من عناصر 

المناخ والنباتات والتضاريس والحيوانات وكيفية التفاعل فيما بينها 
والتهديدات الطارئة مثل التلوّث والحرائق والجفاف... 





أمثلة عن استغلالاتهاالأنشطة

< الخرجات والزيارات

• كالجبــال 	 وثرائهــا  البيئيــة  المنظومــات  تنــوّع  تبيّــن  أماكــن  زيــارة 
الرطبــة  والمناطــق  والسباســب  والســواحل  والغابــات  والصحــاري 

وغيرها.

• زيــارة حدائــق الحيوانــات والمناطــق المحميــة )الحدائــق الوطنيــة، 	
المحميات الطبيعية، مواقع رامسار..(. 

• زيارة مراكز للرسكلة. 	

• زيارة مؤسسات تعنى بالبيئة.	

• زيارة أماكن يسودها التلوّث أو تشكّل تهديدا للبيئة أو لمواردها.	

< الألعاب التربوية

• كالخشــب 	 الطبيعيــة  المــواد  باســتعمال  والتركيــب  البنــاء  ألعــاب 
والحجارة والرمل والقشّ والصلصال والطين ...

• اللعــب الدرامــي )ألعــاب التقليــد والتقمّــص..(: الحيوانــات الأليفــة 	
والبرية، الطيور، النباتات، أصوات المطر والرياح والرعد ...

• الألعاب الشعبية التي تستخدم مواد من الطبيعة.	

< الأنشطة الرياضية المنطقية

• التصنيــف: تصنيــف الحيوانــات حســب أماكــن العيــش، تصنيــف مراحــل 	
نموّ النبات والحيوان، تصنيف السلوكات بين ضارّ ونافع للبيئة.

• الفرز: ألعاب فرز المجموعات والانتماء.	

• الترتيب: ترتيب مراحل نموّ الحيوان أو النبتة	

• الحيــوان 	  / عيشــه  ومــكان  الحيــوان  الأشــياء:  بيــن  العلاقــات  ربــط 
وصغيره / الحيوان وغذائه / النبتة والتربة التي تحبّذها.

< الأشغال اليدوية وأشغال الرسكلة

• الرســم والتلويــن: رســم عناصــر بيئيــة، رســم وتلويــن مصــادر الطاقــة، 	
رسومات حول النظافة والعناية بالمحيط / رسم منظومات بيئية .

• أشــغال التشــييد: صنــع مجسّــمات لمنظومــات بيئيــة، صنــع حاويــات 	
النفايــات  اســتثمار  ولحيوانــات،  لنباتــات  للنظافــة، صنــع مجسّــمات 

البلاستيكية والورقية وبقايا النباتات لصناعة أشياء مفيدة )رسكلة(.

• تقنيــات القولبــة والطباعــة: تجســيد بعــض الحيوانــات والنباتــات 	
باستخدام عناصـر بيئية 

• زخرفــة وتزويق: زخرفة بعض المجسّــمات وتزيينهــا باعتماد ألوان 	
وأشــكال جذّابة للأطفال.



أمثلة عن استغلالاتهاالأنشطة

< أنشطة المسرح والتعبير الدرامي

• ــة / 	 ــات البري إعــداد مســرحيات حــول محــاور بيئيــة متعــدّدة: الحيوان
النباتــات التلقائيــة / التهديــدات التــي تواجههــا المنظومــات البيئيــة / 

السلاسل الغذائية.

• ــرض 	 ــليم : ع ــي الس ــلوك البيئ ــزّز الس ــة تع ــن درامي ــداد مضامي إع
مسرحيات / تقمّص الأدوار .

< الأناشيد والتعبير الإيقاعي

• تضميــن رســائل تربويــة تدعــو للعنايــة بالبيئــة والمحيــط، المنظومــات 	
بالنباتــات،  العنايــة  الأليفــة،  والحيوانــات  الغابــة  حيوانــات  البيئيــة، 
 / الهــواء   / التربــة   / المــاء  الســليم،  الصحّــي  المحيــط  النظافــة، 

النباتات...

< نشاط البستنة وتربية الحيوانات

• العنايــة بالحديقــة: زراعــة بعــض النباتــات والعنايــة بهــا وتوفيــر 	
الظــروف الملائمــة لنمــوّ النباتــات، تنظيــف الحدائــق مــن الأوســاخ 

والأعشاب الطفيليّة.. 

• تربية بعض أنواع الحيوانات.	

• التعــرّف علــى بعــض الحيوانــات الموجــودة فــي محيــط الطفــل وبيــان 	
أهميتها وخصائصها )الطيور، الحشرات، الحلزون..(.

< الأنشطة السمعية البصرية

• عرض صور وأشرطة وثائقية حول منظومات بيئية.	

• عرض مضامين سمعية وبصرية ومجسّمات حول المخاطر التي تهدّد 	
البيئة. 

• عرض بعض السلوكات والتدخّلات الهادفة لحماية البيئة.	

• عرض ومضات توعوية حول أهمية البيئة.	

< الأنشطة الإيقاظية

• أنشــطة حــول محــاور مختلفــة: المــاء والهــواء والغــذاء والتربــة 	
ومصــادر الطاقــة وعالمــي الحيــوان والنبــات والمنظومــات البيئيــة 

والنظافة. 

• اكتشاف عالم الأحياء: الحيوانات والنباتات. 	

• المواد وخصائصها )الماء، التربة، الهواء..(. 	

• الظروف المساعدة على الحياة والنموّ. 	

•  خصائص النبات والحيوان. 	

• الملاحظة والرصد )حيوانات، نباتات، عوامل مناخية..(.	



أمثلة عن استغلالاتهاالأنشطة

< نشاط القصة والأنشطة اللغوية

• سـرد القصص / إعادة سرد القصة / مسرحة القصة.	

• المحادثات والتواصل الشفوي.	

• تمرير مصطلحات بيئية جديدة.	

• التعبيـر الشفوي عن المشاهد والصور. 	

• ترتيب المشاهد والمقارنة بينها. 	

< الأنشطة الرقمية

• تسجيل أصوات بعض الحيوانات على الحاسوب.	

• ــاب 	 ــكنه وألع ــه وبمس ــوان بظل ــط الحي ــل رب ــة مث ــة رقمي ــاب بيئي ألع
الفرز وتمارين التصنيف لمختلف المحاور البيئية.

• رسم وتلوين مشاهد طبيعية.	

• إنجــاز مشــاريع متعــدّدة الوســائط حــول موضــوع بيئــي باعتمــاد أصوات 	
ورسومات الأطفال.

• ــول 	 ــن الحل ــث ع ــي والبح ــكال بيئـ ــرح إش ــى ط ــد عل ــاب تعتم ــم ألع تصمي
بطريقة تجعل من الطفل بطلا خارقا افتراضيا.

< الأنشطة الدينية والمدنية

• حفظ بعض الآيات القرآنية التي تتعلق بالمحافظة على البيئة.	

• حفــظ بعــض الأحاديــث النبويــة أو روايــة بعــض القصــص القرآنيــة 	
وأحداث من السيرة النبوية ذات الصلة بالطبيعة وحماية المحيط.

• تنظيــم حمــات توعويــة حــول أهميــة النظافــة والمحافظــة علــى 	
المياه والطاقة وغراسة الأشجار والعناية بها.

• تنظيم أنشطة مشتركة مع الجمعيات المهتمة بالبيئة.	















الســطحية  ه  لميــا ا تلــوث  در  مصــا

• نتيجــة التلوث بواسطة المادّة العضوية	 الأكســيجين  مــن  المائــي  الوســط  تفقيــر 
ــل  ــي تحل ــة الت ــا الهوائي ــل البكتيري ــن قب ــتهلاكه م اس

المواد العضوية.

• التلوث بواسط العناصرالمغذية الصادرة عن 	
الأسمدة )نيترات، فوسفاط(

ــيجين  ــة الأكس ــاؤل كمي ــة وتض ــات المائي ــام للنبات نموه
في الماء.

• التلوث بواسطة  المواد  الكيميائية   السامة الصارة عن 	
أنشطة صناعية مثل صناعة الورق والنسيج وتكرير النفط 

)الرصاص، الزئبق، النحاس، الكادميوم(:

ــاء  ــع القض ــتهلاك م ــاء للاس ــة الم ــدم قابلي ــة ع إمكاني
على الحياة فيه.

• التلوث بواسطة الكائنات المجهرية المعدية 	
الصاد رة عن المياه الحضرية المستعملة  )التلوث 

الميكروبيولوجي(

إمكانية ظهور الأمراض التعفنية والأوبئة.

• نتيجــة التلوث  الحراري	 الأكســيجين  مــن  المائــي  الوســط  تفقيــر 
اســتهلاكه ارتفــاع اصطناعــي لدرجــة الحــرارة بمجــرى 
ــن دورات  ــادرة ع ــاخنة ص ــاه س ــة لمي ــة  تنقي ــي نتيج مائ

التبريد لبعض  المصانع مثل   محطا ت توليد الكهرباء. 

لجوفيــة ا ه  لميــا ا تلــوث   در   لأن مصــا هشاشــة،  أشــد  العمــق   قليلــة  الموائــد  تعتبــر 
ــة داخلهــا، بينمــا  ــات باســتطاعتها  الانتشــا ر بحري الملوث
تتمتــع الموائــد العميقــة بحمايــة أكبــر نظــرا لوجــود 

طبقات غير نفاذة. 

• الســوائل  المتاتيــة مــن المصبّــات والخزانــات وحفــر الخــزن مصادر التلويث المنتظمة	
الصناعي.

• تســرب المبيدات والأســمدة، شــبكة صــرف المياه المســتعملة، مصادر التلويث المنتشرة	
تسرّبات قنوات نقل النفط، حفر المراحيض.





السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

ــاه الطبيعيــة  ــارة بعــض مصــادر المي  تنظيــم خرجــة مــع الأطفــال لزي
ــدود...(،  ــة – س ــار – أودي ــار – آب ــون – أنه ــة )عي ــودة بالمنطق الموج
ــا  ــا وأهميته ــاه وخصائصه ــادر المي ــاف مص ــول اخت ــوار ح ــراء ح وإج
بالنســبة لبقــاء الكائنــات الحيــة. ويتــمّ التقــاط صــور رقميــة ولقطــات 

فيديو لاستثمارها لاحقا في أنشطة أخرى داخل المؤسسة.

اكتشــاف بعــض المصــادر 
الطبيعية للمياه

كاميرا 

– آلة تصوير ...

ت
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• يقسّم الأطفال إلى مجموعتين )أ( و)ب(.	

• يوضــع ســطل بــه كميّــة كبيــرة مــن المــاء أمــام كلّ فريــق علــى 	
خــطّ الانطــاق وإنــاء آخــر فــارغ علــى خــطّ الوصــول. يبعــد الســطل 
الثانــي عــن الأوّل مــا بيــن 5 إلــى 10 أمتــار )حســب الفئــة العمريّــة 

للأطفال(.

• عنــد إعطــاء الإشــارة مــن قبــل المنشّــط، يحــاول كلّ فريــق مــلء 	
الإناء الفارغ بواسطة العلب.

• ــب 	 ــق اللاع ــم، ولا ينطل ــب بينه ــادل العل ــن تب ــن م ــع المتباري يمن
الموالي إلا بعد وصول الأول.

• ــلء 	 ــى م ــل الأوّل إل ــذي يتوصّ ــق ال ــار الفري ــة بانتص ــي اللعب تنته
إنائه دون سكب المياه.

أكبــر  علــى  المحافظــة 
ــال  ــاء خ ــن الم ــة م كمي

نقله

علــب ياغــورت فارغــة 
وأوانــي لمــلء المــاء 

مثلا سطل

ت
سنوا
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ــق  ــة الغل ــر محكم ــة غي ــة بالمؤسّس ــود حنفي ــط وج ــتغل المنشّ يس
ليلفــت انتبــاه الأطفــال إلــى أنّ عــدم إحــكام غلقهــا يــؤدي إلى خســارة 
كميــات كبيــرة مــن المــاء العــذب، ثــم يدعوهــم لمشــاهدة الحنفيــة 
ــون أنّ  ــم يلاحظ ــن ث ــفله وم ــتيكي أس ــاء البلاس ــر والوع ــي تقط وه

قطرة ... ثم قطرات ... تصبح لترات ماء مهدورة. 

يتــم اســتثمار هــذه الوضعيــة لإثــارة حــوار مــع الأطفــال حــول ضــرورة 
ترشيد استهلاك الماء.

ملاحظــة: وجــوب اســتغلال المــاء المجمّــع لســقي النباتــات أو تنظيــف 
المؤسّسة.

ترشيد استعمال الماء وعاء بلاستيكي 

ت
سنوا

 05 - 04 

ي:
ط لغو

شا
ن

ي
شفو

ل 
ص

 توا

يقتــرح الإطــار التربــوي علــى الأطفــال تصميــم نمــوذج مصغّــر لكيفيّــة 
ــواد  ــتعمال م ــن اس ــاء(. ويمك ــة )دورة الم ــي الطبيع ــاء ف ــع الم توزي
مختلفــة مثــل الطيــن والصلصــال وعجيــن الــورق ... لصنــع ســدّ ومجرى 
وادي أو بئــر فــوق خشــبة مســطّحة، مــع إضافــة بعــض الأغصــان 
الصغيــرة واســتعمال مــواد مختلفــة لتشــكيل منــازل ونباتــات مصغّرة 

يتمّ تثبيتها حول الوادي.

بعــض  علــى  التعــرّف 
مصادر الماء

 – صلصــال   – طيــن 
عجين ورق –  لصق

ت
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يتــذوّق الأطفــال بعــض الميــاه المتنوّعــة المــذاق )ميــاه الحنفيــة – 
ميــاه معدنيــة -  ميــاه غازيــة – مقطــرة » زهــر / عطرشــاء / ورد »(، 
ويقارنــون بينهــا ويكتشــفون اختــاف مذاقهــا وتنــوّع مصادرهــا. فــي 

آخر النشاط، يعبّر كلّ طفل عن صنف الماء الذي أعجبه.

التعــرّف علــى خصائــص 
مذاق المياه

مياه متنوّعة المذاق

ت
سنوا
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 الأهداف السلوكيّة الأهداف المهارية  الأهداف المعرفيّة

المــاء 	• أهميــة  علــى  التعــرّف 
بالنســبة للإنســان وبقيــة الكائنــات 

الحية.
علــى 	• المحافظــة  ثقافــة  نشــر 

الماء لدى الطفل.

غســل الأيــادي بطريقــة صحيــة مــع 	•
عدم تبذير الماء.

المحافظة على الماء وترشيد 	•
استهلاكه.

• الالتزام بميثاق احترام الماء الذي ينجز 	
بمشاركة الأطفال.



أنشطة دينيّة / مدنيّة

أنشطة دينيّة: 

• ــيء 	 ــاء كلّ ش ــن الم ــا م ــى: " وجعلن ــال الله تعال ق
حيّ " الآية 30 – سورة الأنبياء.

• ــر 	 ــن تبذي ــلم ع ــه وس ــى علي ــول الله صل ــى رس نه
المــاء قائــا : "لا تســرف فــي المــاء ولــو كنــت علــى 

نهر جار".

أنشطة مدنيّة: 

• ــي 	 ــيد ف ــاء )الترش ــع الم ــليم م ــل الس آداب التعام
الاستهلاك(. 

• ترســيخ ممارســات يوميــة تبيّــن كيفيــة اســتهلاك 	
المــاء بطريقــة حكيمــة )إحــكام غلــق الحنفيــة، 
الحديقــة  ريّ  للمــاء،  تســرّب  وجــود  ملاحظــة 
بطريقــة ســليمة، غســل اليديــن والأطــراف دون 
مــاء  كأس  باســتعمال  الأســنان  غســل  إســراف، 

فقط ...(.

• ترشــيد 	 حــول  توعويــة  أيــام  فــي  المشــاركة 
أو تنظيمهــا )مثــل الاحتفــال  المــاء   اســتهلاك 
باليــوم العالمــي للمــاء الموافــق لتاريــخ 22 مارس 

من كل سنة(. 

أنشطة لغويّة

• إجــراء حــوار مــع الأطفــال حــول منافــع المــاء 	
انطلاقا من عرض صور أو شريط فيديو. 

• سرد قصص تتمحور حول الماء.	

• التعبيــر عــن بعــض المشــاهد المصــوّرة حــول: 	
ــتعمال  ــة اس ــاه، كيفي ــوّث المي ــاه، تل ــادر المي مص

الماء في حياتنا اليومية..

• إعداد ميثاق احترام الماء بمشاركة الأطفال. 	

خرجات وزيارات ورحلات

• زيــارة بعــض مصــادر الميــاه الطبيعيــة )عيــن – 	
بحيــرة – وادي( أو الاصطناعيــة )ســدّ – بئــر – ماجل( 

والتعرّف على خصائصها. 

• المرتبطــة 	 المواقــع  بعــض  الــى  رحلــة  تنظيــم 
بالمصــادر المائيــة مثــل الســدود )ســدّ بنــي مطيــر / 
عيــن دراهــم، ســدّ ســيدي ســعد / نصــر الله..( – 
الســاخنة  الميــاه  بتــوزر –  الشــباط  ابــن  تقســيم 

بالحامة وقربص - وادي مجردة - شلّالات تمغزة ...

أنشطة مسرحيّة

• ألعاب درامية حول الماء. 	

• ــاء 	 ــرة م ــاء "قط ــور الم ــول مح ــة ح ــرحة قص مس
خير من ألف كنز".

• تجســيد مشــاهد مســرحية فــي شــكل حــوار بيــن 	
ــلبية  ــلوكات س ــون س ــال يمارس ــاء وأطف ــرة م قط

تجاه الماء.

أنشطة حسيّة حركيّة وألعاب

• ــاب 	 ــة )ألع ــة والخارجي ــاب الداخلي ــض الألع ــاز بع إنج
أو  أكــواب  أو  إســفنجة  باســتعمال  المــاء  نقــل 

قوارير صغيرة(.

• إعداد مسارات تجسّد مجرى مائي.	



أنشطة منطقيّة / رياضيّة

إجراء تمارين رياضية منطقية: 

• العدّ: احتساب قطرات الماء. 	

• ــوّن – 	 ــفّاف / مل ــئ  - ش ــارغ / ممتل ــف: ف التصني
سائل / صلب - سلوك إيجابي / سلوك سلبي.

• ــى 	 ــر إل ــن الكثي ــاء م ــات الم ــب كمي ــب: ترتي الترتي
القليل.  

أنشطة إيقاظيّة / علميّة

• إنجــاز تجــارب علميــة حــول أشــكال المــاء فــي 	
الطبيعة )سائل – غازي »بخار« - صلب(.

• إنجــاز تجــارب علميــة حــول الخصائــص العامــة للماء 	
)لا لون – لا رائحة – لا طعم – لا شكل(.

• ــاة 	 ــبة لحي ــاء بالنس ــة الم ــول أهمي ــارب ح ــاز تج إنج
النبتة.

أنشطة يدويّة وخطيّة

• ــاء 	 ــادر الم ــاء أو مص ــرة الم ــمات لقط ــاز مجسّ إنج
الخشــب،  فواضــل  الجرائــد،  الطيــن،  باســتعمال: 

الإسفنج، القطن..(. 

• رســم وتلويــن مشــاهد لســدود وأوديــة وعيــون 	
ماء وحنفيات..

• ــاط 	 ــتعمال النق ــاه باس ــادر المي ــور لمص ــق ص تزوي
والخطوط. 

• إعداد مجلة حائطية حول الماء. 	

أنشطة موسيقيّة / إيقاعيّة

• حفــظ وترديــد بعــض الأناشــيد والأغانــي المرتبطــة 	
بالماء  ) أنا مية، نشيد الماء...(. 

• تجسيد لوحة تعبيرية ورقصة حول "الماء". 	









لتربــة ا المنطقةنوعيــة 

• الشمال الغربيتربة طينية )فرتسول(	

• الوسط الغربي، الجنوب االشرقيتربة رسوبية قديمة	

• الوسط الغربي، الجنوب الشرقيتربة رسوبية فتية	

• الشمال، الوطن القبلي، الوسط، الجنوبتربة كلسية	

• الجنوب الشرقي والغربيتربة جبسية	

• الجنوب الغربي : منطقة العرقتربة كثبان	

• الوسط، الساحلتربة سباسب	

• أقصى الشمال الغربي)خمير(، مقعدتربة ذات دبال متطور	

• بعض أطراف السواحل، السباخ، الشطوطتربة مالحة	



ــة ــل طبيعي عوامل بشريةعوام

التصــرّف فــي الأراضــي - زراعــة أراض غيــر شدة الأمطار - عنف الرياح – الجفاف – الفيضانات. ســوء 
ــوء  ــاه - س ــوارد المي ــرط لم ــتعمال مف ــة - اس صالح
اســتعمال التقنيــات الفلاحيــة )الحــرث فــي اتجــاه 
المنحــدر، عــدم تخصيــص الأراضــي للزراعــة المناســبة 
الكيميائيــة  للأســمدة  المفــرط  الاســتعمال   -

والمبيدات(.

 هــو فقــدان خصوبــة التربــة نتيجــة لجرفهــا وتعرئتهــا بواســطة ســيلان الانجراف المائي
مياه الأمطار.

يهــدّد الانجــراف المائــي الــذي يؤثــر خاصــة فــي شــمال البــاد ووســطها 
بدرجــات متفاوتــة، ويشــمل مســاحة تقــدر بحوالــي 3 ملاييــن هــك، أكثــر 

من مليون هك منها يشملها انجراف شديد أو متوسط.



ــا التصحّر ــة وفقدانه ــبه الجاف ــة وش ــق الجاف ــي المناط ــة ف ــور الترب ــو تده ه
ــرية  ــطة بش ــاف( وأنش ــل الجف ــة )مث ــل طبيعي ــة لعوام ــا نتيج لخصوبته

)مثل الرعي الجائر(. 

ــل  ــف العوام ــال مختل ــن خ ــية م ــاد التونس ــر بالب ــرة التصحّ ــرز ظاه وتب
المتعلقــة بتدهــور التربــة والغطــاء النباتــي، وتحديــدا العوامــل المؤديــة 
إلــى تناقــص تدريجــي وصــولا إلــى فقــدان كلّــي للإنتاجيــة البيولوجيــة أو 
ــي  ــقيّة والمراع ــر المس ــقيّة وغي ــة المس ــي الفلاحي ــة للأراض الاقتصادي
والتشــكيلات الغابيــة وشــبه الغابيــة. وتنتــج هــذه العوامــل عــن أســباب 

طبيعية )مناخية بالأساس( وأخرى بشرية. 

ــاه التملّح ــف مي ــاب تصري ــن غي ــا ع ــج خصوص ــة نات ــي للترب ــور كيميائ ــو تده ه
الريّ/ الأمر الذي يؤدّي إلى تراكم الأملاح على التربة.

هــو فقــدان خصوبــة التربــة نتيجــة لتعرئتهــا بواســطة الريــاح. وتتفــاوت الانجراد
الســطحية  الطبقــة  وكثافــة  التربــة  لتركيبــة  تبعــا  الانجــراد  درجــات 
العضويــة التــي تغطيهــا ورطوبتهــا )تواتــر فتــرات الجفــاف( وقــوّة الريــاح 

ووجود غطاء نباتي محترم.

ــال الزحف العمراني ــي المج ــتعمالها ف ــة واس ــي الفلاحي ــن الأراض ــزء م ــاع ج ــو اقتط ه
العمراني. 











أهمّ المكوّنات النباتيةالولايةاسم الحديقة

الجبّوز، الذرو، العرعار الفينيقيبنزرتإشكل1

الزان، الفرنان، الميس، الريحان، الخلنج الشجري، جندوبةالفائجة2
اللنج 

الزان، الفرنان، الخلنج الشجري، أرز الأطلسجندوبةوادي الزانة3

الصنوبر الحلبي، العرعار البربري، بن عروسبوقرنين4

الصنوبر الحلبي، البلّوط الأخضر، الزريقة، العرعار القصرينالشعانبي5
الفينيقي

ولايتي سيدي بوزيد بوهدمة6
وقفصة

الطلح

جبل شيطانة - كاب 7
نيقرو

الفرنان، العلّيق، الريحانولايتي باجة وبنزرت

البلّوط الأخضر، الصنوبر الحلبي، الجبّوز، الذرو، زغوانجبل زغوان8
الخرّوب، قيقب مونبلييه، الغبيراء، العرعار البربري

ولايتي القصرين مغيلّة9
وسيدي بوزيد

الصنوبر الحلبي، البلّوط الأخضر

الخرّوب، البلّوط الأخضرالقيروانجبل زغدود10

سليانةجبل السرج11
الخرّوب، البلّوط الأخضر، قيقب مونبلييه، الزعرور، 

الخرّوب



أهمّ المكوّنات النباتيةالولايةاسم الحديقة

الزان، الفرنان، الخلنج الشجري، الفرنان المقلوبجندوبةعين الزانة1

الزان، الفرنان، الخلنج الشجري، الريحانجندوبةجبل بنت أحمد2

الزان، الفرنان، اللنججندوبةجبل الغرّة3

الصنوبر الحلبيالكافجبل صدّين4

الصنوبر الحلبيالكافجبل السيف5

الفرنان، الريحان، العلّيقباجةجبل خروفة6

الصنوبر الحلبي، العرعار الفينيقيسليانةكاف الري7ّ

تونسالحديقة العلمية للنبات بتونس8
أشجار متوسّطية )الصنوبر الحلبي، الخرّوب، الدوم(، 

أشجار مدارية، أشجار أصيلة جنوب شرق آسيا..

الكشريد، العرعار البربرينابلجبل الحمّامات9

الصنوبر الحلبي، البطّوم، الخرّوبالقيروانجبل التواتي10

البطّوم، الخرّوبالقيروانعين الشريشيرة11

الصنوبر الحلبي، العرعار الفينيقيالقصرينالتلة12

الصنوبر الحلبيالقصرينخشم الكلب13

الصنوبر الحلبيسيدي بوزيدجبل ريحانة14







السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

ــن  ــن حي ــال م ــوي والأطف ــار الترب ــف الإط ــال، يتوق ــة للأطف ــال رحل خ
لآخــر فــي بعــض الحقــول والمناطــق الخضــراء، لمشــاهدة جمــال 
ــور،  ــاب، طي ــار، أعش ــجار، أزه ــا )أش ــى مكوّناته ــرّف عل ــة والتع الطبيع

حشرات، زواحف..(.

ــرة حتــى يتمكّــن الأطفــال  يستحســن اســتعمال منظــار وعدســة مكبّ
ــا  ــح، كم ــورة أوض ــرات بص ــف والحش ــور والزواح ــض الطي ــة بع ــن رؤي م
يمكــن التطــرّق مــن خــال التواصــل الشــفوي إلــى فوائــد هــذه 
ــات  ــان والمنظوم ــديها للإنس ــي تس ــدة الت ــات العدي ــات والخدم الكائن
البيئيــة بصفــة عامــة. يقتــرح كذلــك علــى الأطفــال جمــع عينــات مــن 
ــن  ــة م ــن الترب ــات م ــجيرات وعين ــجار والش ــة وأوراق الأش ــار البري الأزه

أماكن متفرّقة لاستغلالها لاحقا في أنشطة متنوّعة بالمؤسّسة.

ملاحظــة: يستحســن توثيــق كامــل فعاليــات الرحلــة بآلــة تصويــر 
ــة  ــات الرحل ــو. ملاحظــة: يستحســن توثيــق كامــل فعالي ــرا فيدي وكامي

بآلة تصوير وكاميرا فيديو.

التعرّف على مكوّنات 
الطبيعة وثرائها 

واكتشاف جمالها

كاميرا فيديو -آلة 
تصوير - أكياس أو 

صناديق - منظار 
 -jumelles  مكبّر

.loupe عدسة مكبّرة ت
سنوا

 05-04-03

شيّقة                          
شافية: جولة 

ك
ست

خرجة ا
طبيعة 
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ف

ــن  ــة، م ــة مختلف ــات نباتي ــال عين ــام الأطف ــوي أم ــار الترب ــرض الإط يع
ضمــن العينــات التــي تــمّ جلبهــا خــال الرحلــة )أغصــان – أوراق - ثمــار 
ــف  ــي مختل ــر ف ــق النظ ــن تدقي ــن اثني ــن طفلي ــب م ــمّ يطل - أزهار(،.ث
ــل  ــجيل التفاصي ــى تس ــرص عل ــرورة الح ــع ض ــة، م ــات المعروض العين

الخاصة بها في ذاكرة كل واحد منهما.

وفــي مرحلــة ثانيــة، يقــع ربــط عينيهمــا بربــاط خفيــف غيــر كاشــف ثــمّ 
ــان  ــها بإمع ــد تحسّس ــة، قص ــات مختلف ــا عين ــد منهم ــي كلّ واح يعط
بواســطة الأيــدي، ثــم الإدلاء باســم كل واحــدة منهــا )أي نــوع النبتــة 

التي تنتمي لها العينة( .

ملاحظــة: يمكــن للإطــار التربــوي اســتغلال هــذه العينــات لإنجــاز 
ــر، أو  ــى الأصغ ــر إل ــن الأكب ــا م ــرى )ترتيبه ــة أخ ــاب تربوي ــن وألع تماري
العكــس بالعكــس / وضــع عينــات مختلفــة فــي كيــس، ومحاولــة 
التعــرّف علــى أســمائها دون إخراجهــا عــن طريــق لمســها وتحسّســها 

بتركيز(.

استعمال حاستي البصر 
واللمس لتنمية ذاكرة 

الطفل

بعض العينات 
النباتية - أربطة 

خفيفة من قماش 
غير كاشف.

ت
سنوا

 05 

م العينة           
س

لعبة تربوية: لعبة "ما ا
موجودة ؟"

النباتية ال

يقــع تنقيــة القمــح بصفــة جماعيــة ثــم يرحــى للحصــول علــى الدقيــق. 
يوضــع الدقيــق فــي إنــاء مــع إضافــة كيــس مــن خميــرة الخبــز وقليــل 
ــذي  ــك، تســكب كميــة مــن المــاء علــى الخليــط ال ــر ذل ــح. إث مــن المل
ــة  ــط العجين ــي ســاعة، تخل ــح متماســكا. وبعــد حوال يعجــن حتــى يصب
ــراف  ــت إش ــى تح ــرة تطه ــع صغي ــى قط ــا إل ــع تجزئته ــمّ تق ــدا، ث جي

الإطار التربوي.

التعرّف على كيفية صنع 
الخبز باستعمال بعض 

أنواع النباتات )القمح 
مثلا(

قمح - ماء - ملح - 
خميرة

ت
سنوا

 05 

ن 
ي: م

م
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مح إل
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ــون فــي كأس مــاء عــادي وأخــرى فــي كأس  توضــع زهــرة بيضــاء الل
يحتــوي علــى مــاء أحمــر اللــون. فــي اليــوم الموالــي، يلاحــظ الأطفــال 
ــر الحاصــل علــى الزهــرة التــي تــمّ وضعهــا فــي المــاء الملــوّن،  التغيّ
حيــث تغيّــر لونهــا مــن الأبيــض إلــى لــون المــاء الــذي وضعــت فيــه أي 
ــة  ــال أنّ النبت ــتنتج الأطف ــة، يس ــذه التجرب ــال ه ــن خ ــر. م ــون الأحم الل
ــة  ــاط كيفيّ ــذا النش ــن ه ــة. يبيّ ــل مختلف ــر بعوام ــاء وتتأث ــصّ الم تمت

تسرّب الملوّثات الموجودة داخل الماء والتربة إلى النباتات.

التعرّف على كيفية 
امتصاص النبتة للماء، 
وتأثرها بعوامل خارجية

كأس ماء عادي - 
كأس يحتوي على 

ماء أحمر اللون 
)يخلط بحبر أو ملوّن 

غذائي( - زهرتان 
بيضاء اللون,

ت
سنوا

 05 
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م
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إيقا
مختلفة

ت الألوان ال
ذا



تغطّــى النبتــة المغروســة داخــل الوعــاء بغطــاء شــفّاف بعــد ســقيها 
جيــدا. بعــد بضعــة أيــام، يلاحــظ الأطفــال أنّ النبتــة بــدأت تذبــل تدريجيــا 
إلــى حــدّ جفافهــا تمامــا وموتهــا، ويســتنتجون بذلــك أنّ النبتــة تحتــاج 

إلى الهواء مثل بقية الكائنات لكي تعيش وتنمو.

إدراك الطفل بأنّ النبتة 
كائن حيّ تتنفّس

نبتة مزروعة داخل 
وعاء - غطاء زجاجي 
أو بلاستيكي شفّاف

ت
سنوا

 05 - 04

ي: 
م

ظ عل
إيقا

س
ت تتنّف

النباتا

السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

ــة  ــيط لتصفي ــاز بس ــاز جه ــال إنج ــى الأطف ــوي عل ــار الترب ــرح الإط يقت
المياه الملوّثة.

يحضــر الأطفــال قــارورة بلاســتيكية فارغــة، ويحدثــون فــي قاعهــا عدة 
ثقــوب، ثــم يضعــون فــي أســفلها طبقــة أولــى مــن القطــن أو الحصــى 
ارتفاعهــا                                        يقــلّ  لا  الرمــل  مــن  ســميكة  طبقــة  تليهــا  الصغيــرة 

عن 15 صم. 

فــي مرحلــة ثانيــة، توضــع القــارورة فــوق الــكأس الشــفّاف، ثــم 
يســكب الأطفــال مــاء ملوّثــا )مخلــوط بحبــر أســود( فــوق الرمــل داخــل 
القــارورة  أســفل  مــن  المتســرّب  المــاء  أن  فيلاحظــون  القــارورة، 
والمتجمّــع فــي الــكأس أصبــح دون لــون ويســتنتجون بذلــك أن الرمــل 

)التربة( قد تولى تصفية الماء من خلال امتصاصه للحبر.

ملاحظة: يجب التأكيد للأطفال أن هذا الماء غير صالح للاستعمال.

التعرّف على أهمية 
الدور الذي تلعبه التربة 

في تصفية المياه 
الملوّثة

أصيص أو قارورة 
بلاستيكية مثقوبة 

- حصى صغيرة أو 
قطن - رمل - ماء 

مخلوط بحبر أسود - 
كأس شفّاف وفارغ

ت
سنوا
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يتقمص ثلاثة أطفال أدوار مختلفة تتمثل فيما يلي: 

• الأول: الريح.	

• الثاني: التربة.	

• الثالث: الشجرة. 	

يبــدأ المشــهد بهبــوب ريــح عاتيــة تحــاول جــرف التربــة مــن مكانهــا، 
لكــن الشــجرة تمســك بهــذه الأخيــرة وتثبّتهــا فــي موقعهــا... يبتكــر 
الأطفــال الثلاثــة حــوارا بينهــم حــول مســاهمة الشــجرة فــي حمايــة 

التربة في مقاومة عوامل التعرئة. 

المجموعــة  مــن  أطفــال  ثلاثــة  كلّ  يبتكــر  النشــاط،  لهــذا  وإثــراء 
المشــاركة، حــوارا جديــدا يــدور حــول  الوظائــف الإيكولوجيــة للشــجرة 

بما فيها حماية التربة.

التعرّف على دور الشجرة 
في حماية التربة من 

عوامل التعرئة

أزياء خاصة 
بالمسرحية

ت
سنوا

 05-04  

ن 
ي التربة م

م
شجرة تح

سرحية: ال
م

التعرية

يتنكّــر الأطفــال فــي أزيــاء أشــجار، ويرتــدي طفــل آخــر زيّ فــاّح. يفحص 
"الفــاّح" الواحــدة تلــو الأخــرى بواســطة ســمّاعة الطبيــب، فتشــتكي 

كل شجرة للفلّاح تصرّفات الإنسان المضرّة بها مثل:

• إلقــاء النفايــات فــي المناطــق الخضــراء والغابــات )قواريــر بمختلف 	
مــواد  علــب،  قديمــة،  بطاريــات  بلاســتيكية،  أكيــاس  أنواعهــا، 
كيميائيــة..( - الاحتطــاب العشــوائي  - تحويــل الغابــات إلــى أراضــي 
زراعيــة - تحويــل المســاحات الخضــراء إلــى تجمّعــات ســكنية 

ومنشآت صناعية  

• التسبّب في اندلاع حرائق غابية.	

الوعي بالمخاطر التي 
تهدّد الأشجار بسبب 

الأنشطة الضارّة للإنسان 

- زيّ "فلّاح" - أزياء 
تنكّر تجسّد أشجارا - 

سمّاعة طبيب  ت
سنوا

 05-04 

ص 
سرحية: الفلاح يفح

م
شجرة





 الأهداف السلوكيّة الأهداف المهارية  الأهداف المعرفيّة

الأشــجار 	• أنــواع  علــى  التعــرّف 
وخصائصها ووظائفها.

الانعكاســات 	• علــى  التعــرّف 
المفــرط  للاســتغلال  الســلبية 
الخضــراء  والمســاحات  للأشــجار 

بصفة عامة

غراســة 	• علــى  القــدرة  اكتســاب 
ــات والمســاهمة فــي  بعــض النبات

الاعتناء بها والمحافظة عليها.
التــي 	• الوســائل  علــى  التــدرّب 

الأخطــار  مقاومــة  علــى  تســاعد 
مكوّنــات  مختلــف  تهــدّد  التــي 

الغطاء النباتي.

 محبّة الشجرة والحفاظ عليها.	•

أنشطة دينيّة / مدنيّة

أنشطة دينيّة: 

•  قــال الله تعالــى: " فلينظــر الإنســان إلــى طعامــه / 	
ــقّا /  ــققنا الأرض ش ــم ش ــا / ث ــاء صبّ ــا الم ــا صببن إنّ
ــا "    ــا ونخ ــا وزيتون ــا وقضب ــا وعنب ــا حبّ ــا فيه فأنبتن

آية 24 27- - سورة عبس

• قــال الرســول صلــى الله عليــه وســلم فــي وصيــة له:	

ولا  بالمــاء،  تغرقــوه  ولا  النخــل،  تحرقــوا  ولا   .."
تقطعوا شجرة مثمرة، ولا تحرقوا زرعا ..".

• قــال الرســول صلــى الله عليــه وســلم: " مــا مــن 	
مســلم يغــرس غرســا أو يــزرع زرعــا، فيــأكل منــه 

طير أو إنسان أو بهيمة إلّا كان له به صدقة ".

أنشطة مدنيّة: 

• المشــاركة فــي أنشــطة خاصــة بغراســة بعــض 	
المشاتل لأشجار وشجيرات مختلفة.

• تهيئــة فضــاء خــاص بالبســتنة داخــل المؤسســة 	
والعناية به.



أنشطة لغويّة

• إجــراء حــوار مــع الأطفــال إثــر عــرض مجموعــة 	
صور أو شريط فيديو لأنواع عديدة من الأشجار.

• ــذع، 	 ــذور، الج ــجرة: الج ــزاء الش ــف أج ــمية مختل تس
الأغصان، الأوراق، الأزهار، الثمار..

• التعبيــر عــن مختلــف مراحــل نمــوّ النبتــة مــع 	
وصفها بجمل واضحة ودقيقة.

• ــر عــن المشــاعر والأحاســيس تجــاه الأشــجار 	 التعبي
عنــد تعرّضهــا لأضــرار مختلفــة )الحرائــق، الجفــاف، 
هجــوم  الريــاح،  بواســطة  الكســر  الاحتطــاب، 

الحشرات، الإهمال وقلة العناية ..(.

• التعبيــر عــن فوائــد الأشــجار ومنافعهــا المتعــدّدة 	
بالنسبة للإنسان والحيوان والتربة.

• ــوي 	 ــيط يحت ــة التنش ــة بقاع ــاء مطالع ــة فض تهيئ
علــى قصــص ومجــات ومطويــات ومعلقــات حــول 

الأشجار وتحفيز الأطفال للاطلاع عليها.

• سرد قصص حول الشجرة. 	

• بعــض 	 تخــصّ  التــي  الفلاحيــة  الأنشــطة  وصــف 
الأنواع من الأشــجار المثمرة والأدوات المســتعملة.

• وصف الســلوكات الإيجابيــة عند التعامل مع الشــجرة.	

خرجات وزيارات ورحلات

• زيــارة حقــل مــن الأشــجار المثمــرة والتعــرّف علــى 	
طرق الجني.

• علــى 	 والتعــرّف  أشــجار،  مشــاتل  منبــت  زيــارة 
أســمائها، واقتنــاء البعــض منهــا لغراســتها لاحقــا.

• تنظيــم رحــات لبعــض المناطق الغابيــة والمحميّات 	
الطبيعيــة والحدائــق الوطنيــة قصــد اكتشــاف أنواع 
مختلفــة مــن الأشــجار والشــجيرات التلقائيــة التــي 
ــات مختلفــة  ــا، يتخلّلهــا جمــع عين تنمــو فــي بلادن
الأشــجار  لبعــض  والثمــار  والأزهــار  الأوراق  مــن 
والشــجيرات الموجــودة بالمــكان، وذلك لاســتغلالها 

لاحقا في أنشطة تربوية متنوعة.

• تــمّ 	 التــي  والشــجيرات  للأشــجار  صــور  التقــاط 
الحــرص علــى توثيــق مختلــف  اكتشــافها، مــع 
الأنشــطة خــال الزيــارات والرحلات بالصــورة والفيديو.

أنشطة مسرحيّة

• إعــداد مســرحية حــول الشــجرة بمشــاركة الأطفــال 	
أو  الظــل  مســرح  أو  الركحــي  المســرح  باعتمــاد 

الدمى القفّازية .

• الشــجرة / 	 إنجــاز أعمــال دراميــة )تجســيد نمــوّ 
التعبيــر عــن المشــاعر نحــو الأشــجار بالحــركات / 

تجسيد حركات لوصف نوع من أنواع الغلال...(.

• الإحســاس 	 عــن  والتعبيــر  الشــجرة  دور  تقمّــص 
الداخلــي لديهــا عنــد الفــزع أو الخــوف أو الحــزن          

أو الفرح.

أنشطة حسيّة حركيّة وألعاب

• إنجــاز بعــض ألعــاب الهــواء الطلــق فــي حديقــة أو 	
بستان أو غابة.

• إنجاز ألعاب المربكات ذات علاقة بالأشجار.	

• أو 	 رســوم  مــن  انطلاقــا  تركيبيــة  ألعــاب  إنجــاز 
مشاهد لأشجار وشجيرات عديدة ومختلفة.

• إنجاز ألعاب باستعمال الحواس.	

• ــي أوراق 	 ــخ ف ــطة النف ــباق بواس ــة الس ــاز لعب إنج
الأشجار الجافة.

• معطيــات 	 علــى  )التركيــز  الإذاعــة  لعبــة  إنجــاز 
وكيفيــة  الشــجرة  وظائــف  تخــصّ  ومعلومــات 

الحفاظ عليها(.

أنشطة موسيقيّة / إيقاعيّة

• اختيــار موســيقى بمشــاركة الأطفــال تتناســق مــع 	
كلمات النصوص المسرحية. 

• إعــداد حلقــات تعبيريــة لأغــان حــول التربة والأشــجار 	
والمناطق الخضراء. 

• حفــظ أناشــيد ذات صلــة بالأشــجار: "يــا نخلتــي"، 	
"الزيتونة"، "البرتقالة"، "ما أجمل الشجرة".



أنشطة إيقاظية / علمية

• إنجــاز تجــارب علميــة متنوّعــة مرتبطــة باحتياجــات 	
الشــجرة الأساســية للنمــوّ )المــاء، التربــة، الهــواء، 

الشمس ..(.

• خصائــص 	 أهــمّ  حــول  تطبيقيــة  تماريــن  إنجــاز 
الشــجرة )الشــكل، الارتفــاع، الجــذع، الثمــار، الأزهــار، 

الأوراق ..(.

• ملاحظة نسق نموّ النباتات.	

• ملاحظــة الفــروق بيــن الأشــجار المثمــرة وأشــجار 	
الزينة.

• ــة 	 ــل مختلف ــجرة بعوام ــر الش ــة تأثّ ــة كيفيّ ملاحظ
مثل الحرارة والجفاف والرياح العاتية.

• إعداد أحواض التشجير وغرس المشاتل.	

أنشطة يدوية وخطية

• إنجــاز مجسّــمات أو لوحــات تتمحــور حــول الأشــجار 	
والمناطق الخضراء باستعمال مواد مختلفة.

• المســرحية 	 بالأنشــطة  الخــاص  الديكــور  إعــداد 
)قصّ، تلصيق، تركيب، تزويق ..(.

• رسم وتزويق أشكال مختلفة من الأشجار.	

• إعــداد بطاقــات تهــان باعتمــاد الأوراق والأزهــار 	
المجففّة.

• تلويــن صــور أوراق الأشــجار خــال مراحلهــا الثلاثــة 	
)يافعة، ذابلة، يابسة (.

• اســتغلال قشــور بعــض الفواكــه الجافّــة لتجســيد 	
أو تزويق أنواع مختلفة من الأشجار والثمار.

• صنــع ألعــاب تربويــة بيئيــة متنوّعــة حــول النباتــات 	
)أشجار، شجيرات، أزهار برية..(.

أنشطة منطقية رياضية

• إنجــاز تماريــن تصنيــف )الأشــجار / الأوراق / الأزهــار 	
/ التربة...( حسب اللون والشكل والحجم ...

• ترتيب )مراحل نموّ النبتة(. 	

•  تجميع )بتلات / أزهار / ثمار / غلال...(	

•  فــرز )أشــجار مثمــرة وغيــر مثمــرة / أشــجار الزينــة 	
/ أشجار غابية ..(.

• ــن 	 ــا م ــاء انطلاق ــي الفض ــه ف ــن التوجّ ــاز تماري إنج
علامــة طبيعيــة مميّــزة )شــجرة / وادي / هضبــة / 

صخرة عملاقة..(.
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ــات  ي ر اللافقا

ت
صليا

مف
ال

• جسم وأطراف متمفصلة. 	
• 	 .)Chitine  جسم مغطى بمادّة صلبة )درّع
• 4 أقسام: 	

Insectes - الحشرات >
)6 أرجل، 2 قرون استشعار، جسم ذو 3 أجزاء(   

Arachnides - العنكبوتيات >
)8 أرجل، عدم وجود قرون استشعار، جسم ذو جزئين( 

Crustacés - القشريات >
)10 أرجل فما أكثر، 4 قرون استشعار، جسم ذو جزئين( 

Myriapodes كثيرات الأرجل >
)أرجل عديدة جدا، 2 قرون استشعار، جسم ذو أجزاء عديدة( بعض الأنواع : 
خنفساء الكركدنّ، فراشة الملك الصغير،سرعوفة راهبة، عقرب 
أسود، عقربان، عنكبوت ذئبي، جراد البحر الكبير، سرطان ناسك، 

أسود الملاقط، كركند، عنكبوت البحر، أم أربع وأربعين، دخّال الأذن.

دعسوقة

ت( 
سعا

ت )الأ
مجوّفا

ال

• جسم شبيه بالكيس ذو تجويف واحد. 	
• حيوانات بحرية غالبا. 	
• بعــض الأنــواع : شــقار البحــر الشــائع، شــقار البحــر الطفيلــي، مدّوســة 	

)حريقة البحر(، مرجان أحمر، غرغون أصفر، غرغون أبيض...

مرجان أحمر



ت 
سفنجيا

الإ

• حيوانات بحرية ثابتة ذات مسامّ عديدة. 	
• تلعب دورا في تصفية مياه البحر. 	
•  بعض الأنواع : إسفنج شائع،  إسفنج ناعم، إسفنج أذن الفيل...	

نجمة البحر المحدبة

ت الجلد 
شوكيا

• جسم مكسوّ بأشواك وصفائح كلسية، عادة ذو خمسة أجزاء. 	
• حيوانات بحرية. 	
• ــة 	 ــي، نجم ــر الأرجوان ــذ البح ــائع، قنف ــر الش ــذ البح ــواع: قنف ــض الأن بع

البحــر الحمــراء، نجمــة البحــر المحدّبــة، قثــاء البحر الشــائع، خيــار البحر...

ت 
الرخويا

• جسم رخو، يتكوّن عادة من رأس وكتلة عضوية وساق. 	
• ــرز 	 ــف يف ــة معط ــة أو جزئي ــة كامل ــة بصف ــة العضوي ــي الكتل يغط

صدفة كلسية. 
• 3 أقسام: 	

<  رأســيات الأرجــل Céphalopodes  :  أخطبــوط، كلمــار، صيبيــا، بقــرة 
البحر...

< بطنيات الأرجل Gastéropodes  : حلزون، بزّاقة، بوق  
كلمار< ذوات الصدفتين Bivalves  : قفّالة، بلح البحر...

الديدان 

• جسم مقسّم إلى فلقات. 	
• حيوانات ثابتة أو متنقلة.                             	
• بعض الأنواع: دودة الوحل، دودة الخرق، دودة الطاووس...  	



ــات  ي ر الفقا

ت 
الثدييّا

جسم عادة مغطى بالفرو أو الشعر أو الوبر )أو طبقة شحمية(. 	•
ذات دم حارّ )درجة حرارة الجسم ثابتة(. 	•
ــي 	• ــي ه ــل الت ــذ النم ــط وقنف ــار الب ــتثناء منق ــودة )باس ــات ول حيوان

ثدييّات بيوضة(. 
ــاش 	• ــدس، خف ــوع، قن ــر، يرب ــد، نم ــوس، فه ــل، جام ــواع: أيّ ــض الأن بع

ــب،  ــب أصه ــك، ثعل ــب، فن ــراء، ذئ ــذ الصح ــا، فنف ــن، مه ــر الأذني كبي
حــوت العنبــر الكبيــر، دلفيــن كبيــر، غــورلّا، بعامــة، نمــس، ابــن عــرس، 

دبّ قطبي ... 

ت 
البرمائيا

جسم رطب بواسطة إفراز الجلد لسائل مخاطي. 	•
ذات دم بارد )درجة حرارة الجسم غير ثابتة(. 	•
حيوانات بيوضة دون حضانة )بيض وفير العدد(. 	•
بعض الأنواع: علجوم شائع، علجوم أخضر، ضفدع الشجر المتوسّطي، 	•

ضفــدع الصحــراء، ضفــدع ذو الرســوم، ضفــدع الثور، ســمندل 
الجزائر، ســلمندر أصفر ...

ف 
الزواح

جسم مغطّى بحراشف أو صفيّحات قرنية. 	•
ذات دم بارد )درجة حرارة الجسم غير ثابتة(. 	•
حيوانات بيوضة دون حضانة. 	•
بعــض الأنــواع: حربــاء، ضــبّ، ورل كومــودو، ورل النيــل، ســحلية الجزائر، 	•

حيّــة مطوّقــة، حيّــة مونبلييــه، مامبا أســود، كوبــرا، ســلحفاة يونانية، 
ســلحفاة الجلــد، تمســاح النيــل، أبــو بريــص، بــواء الرمــال، بــواء عاصــر، 

أناكوندا، أفعى الرمال، أفعى موريطانية ... 

طيور 
ال

جسم مغطّى بالريش. 	•
ذات دم حارّ )درجة حرارة الجسم ثابتة(. 	•
حيوانات بيوضة مع حضانة. 	•
بعــض الأنــواع: عقــاب حــرّ، عقــاب مســرول، بومــة فهــد الليــل، بومــة 	•

الصــدى، نعامــة حمــراء العنــق، بطريــق إمبراطــور، جلــم المــاء، طائــر 
القيثــارة، حــذف مرمــري، بلشــون رمــادي، نحــام وردي، لقلــق أســود، 
بــطّ أبيــض الــرأس، عصفــور الجنّــة، طائــر أبــو مقــصّ، شــحرور، مقنيــن، 

غراب كبير، نسر أكلف، نسر أبو لحية ...



ك
ما

س
الأ

جسم مغطى بحراشف وبالأشواك أحيانا. 	•
ذات دم بارد )درجة حرارة الجسم غير ثابتة(. 	•
موزّعة إلى أسماك شوكية وأسماك غضروفية. 	•
حيوانات بيوضة دون حضانة )بيض وفير العدد(. 	•
ــار، 	• ــمك المنش ــرس، س ــرش مفت ــر، ق ــنّ أحم ــي، ت ــواع: منّان ــض الأن بع

ــوف، دنديــق، قــرش أبيــض، حصــان البحــر، مرينــة،  ورقــة، قــاروص، حلّ
قطاط، قرش أبو مطرقة، حمامة البحر، مرجان، شلبة... 



السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

ــوذج  ــب النم ــة TANGRAM حس ــة صيني ــع مربك ــط بصن ــوم المنش يق
المصاحــب ويطلــب مــن الأطفــال تركيبهــا تبعــا لصــور الحيوانــات 

المصاحبة.

التعرّف على بعض أنواع 
الحيوانات

المربكة الصينية ت
سنوا

 05-04

لعبة تركيبية: 
صينية

كة ال
مرب

ال



السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

جلــب دجاجــة حاضنــة لبيضهــا إلــى المؤسّســة ومتابعتهــا إلــى حيــن 
فقــس البيــض وخــروج الصيصــان ليتعــرّف بذلــك الطفــل علــى مراحــل 

احتضان البيض وتفقيسه 

التّعرّف على مراحل 
النّمو لدى الدجاج

دجاجة حاضنة 
لبيضها 

ت
سنوا

 05-04

ي: 
م

ظ عل
إيقا

موّ الدجاج
ل ن

مراح

تنظيــم خرجــة إلــى وســط طبيعــي )غابــة، حقــل، حديقــة..( يقــوم 
خلالها الأطفال بالبحث عن الحلزون وملاحظة طريقة تنقله. 

وبعــد تجميــع هــذه الحلزونــات، يطلــب المربّــي مــن الأطفــال اســتثمار 
النشاط من خلال:

• نشاط خطي: رسم الخط الحلزوني.	

• رسم: مشهد لهذه الرّحلة أو الخرجة الاستطلاعيّة. 	

• تصنيف الحلزونات من الكبير الى الصغير والعكس بالعكس.	

ملاحظة: يتمّ انجاز هذا النشاط بعد نزول الأمطار مباشرة. 

التّعرّف على خصائص 
الحلزون

علب - ورق مقوّى 
- أقلام رصاص ت

سنوا
 05-04-03 

طلاعية                  
ست

خرجة ا
ل

ى الحقو
ال

تــوزّع المنشــطة علــى الأطفــال جــدولا يتضمّــن صــورا لأنــواع مختلفــة 
اليمــام  الخضّيــر،  البزويــش،  الشــحرور،  )مثــا:  المدينــة  مــن طيــور 
ــب  ــل..(، وتطل ــة، البلب ــام الأزرق، الكحيل ــي، الحم ــام الترك ــي، اليم الغاب
منهــم تدقيــق النظــر فيهــا لأجــل التعــرّف علــى نوعيــة الريــش الــذي 

يكسو كلّ طائر.

فــي المرحلــة المواليــة، تمدّهــم بعينــات مختلفــة مــن ريــش الطيــور 
ــة  ــة المؤسّس ــن حديق ــا م ــمّ التقاطه ــة، ت ــي المدين ــش ف ــي تعي الت
وكذلــك مــن حدائــق ومنتزهــات عموميــة توجــد فــي الجــوار، ثــم 
تطلــب منهــم إلصــاق كلّ عينــة مــن الريــش فــي الخانــة الخاصــة 

بالطير المناسب. 

يستحســن أيضــا تنظيــم خرجــة اســتطلاعية لفائــدة الأطفــال إلــى 
ــي  ــة الت ــور البري ــواع الطي ــض أن ــد بع ــزه لرص ــة أو منت ــة عمومي حديق
ــاهدة  ــال مش ــا للأطف ــن أيض ــة. يمك ــي المدين ــاة ف ــع الحي ــت م تأقلم
ــع  ــل الربي ــال فص ــا خ ــة خصوص ــة المؤسس ــي حديق ــور ف ــض الطي بع
شــريطة الالتــزام بالهــدوء التــام عنــد القيــام بنشــاط الرصــد والملاحظة 

.jumelles بالاستعانة بمنظار مكبّر

التمييز بين الطيور التي 
تعيش في المدن من 

خلال الريش الذي 
يكسوها

عينات مختلفة من 
ريش بعض أنواع 

الطيور التي ترتاد 
الوسط الحضري 

)الحدائق المنزلية، 
الحدائق والمنتزهات 
العمومية(  – أوراق 

بيضاء – لصق 

ت
سنوا

 05-04

ى 
ش لد

ف الري
صنا

ى أ
ف عل

ي: التعرّ
م

ظ عل
إيقا

مدينة
طيور ال

ن 
ض الأنواع م

بع



الريشاسم الطائر

< هدف النشاط

< وسائل النشاط

< مراحل النشاط



السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

• تقســيم الأطفــال إلــى 3 مجموعــات وتســمية كلّ مجموعــة باســم 	
صنــف مــن الحيوانــات بتــع لنظامهــا الغذائــي: عاشــبة / لاحمــة / 

كالشة.

• وضــع الحلقــات علــى الأرض وتركيــز لافتــات بهــا صــور تجسّــد 	
أغذية مختلفة للحيوانات. 

• يتولّــى الأطفــال البحــث وفــرز الحيوانــات الموجــودة داخــل العلبــة، 	
ثــمّ تصنيفهــا حســب نوعيــة الغــذاء ووضعهــا ضمــن الحلقــة 

المناسبة.

• تعتبر المجموعة التي تكمل التصنيف قبل غيرها فائزة.	

• يمكن في كل مرة تغيير المجموعات. 	

تصنيف الحيوانات حسب 
غذائها

حلقات - نماذج 
مصغّرة من 

الحيوانات - علبة  ت
سنوا

 05-04

ف 
صني

ي: ت
طق

ي من
ض

ط ريا
شا

ن

• يعرض المربّي صورا لحيوانات مألوفة. 	

• ثمّ يسمّي أصواتها. 	

• الحيوانــات 	 أصــوات  الأطفــال  يقلّــد  المواليــة،  المرحلــة  خــال 
المبيّنــة بالصــور )نبــاح، مــواء، خــوار، صهيــل، نهيــق، هديــل، 

زقزقة ...(. 

 التعرّف على أصوات 
الحيوانات 

صور لحيوانات 
مألوفة 

ت
سنوا

 05-04-03 

ي 
سيق

ط مو
شا

ن

• الصلصــال                     	 بواســطة  الحيوانــات  مــن  لأنــواع  مجسّــمات  صنــع 
أو الطين أو العجين )حيوانات برية وأليفة(. 

• تصنيف الحيوانات تبعا لوسط عيشها. 	

التعرّف على بعض 
الحيوانات الأليفة والبرية 

ووسط عيشها 

صلصال - طين – 
عجين ورق 

ت
سنوا

 05-04-03 

ل يدوية 
شغا

أ



أنشطة دينيّة / مدنيّة

أنشطة دينيّة: 

• ــا 	 ــمْ فِيهَ ــا لَكُ ــامَ خَلَقَهَ ــى:  " وَالَأنْعَ ــال الله تعال ق
دِفْءٌ وَمَنَافِــعُ وَمِنْهَــا تَأْكُلُــونَ " الآيــة 05 - ســورة 

النحل 
• ســرد قصــة ســيدنا نــوح عليــه الســام ومــا حملتــه 	

ســفينته مــن حيوانــات قبــل الطوفــان وذلــك لبيان 
القيمة الكبرى للحيوانات في حياة الانسان.

أنشطة مدنيّة: 
• المشــاركة فــي أنشــطة تنظمهــا جمعيــات تعنــى 	

بحماية الحيوانات.
• تهيئــة فضــاء خــاص بالحيوانــات داخــل المؤسســة 	

والعنايــة بــه )مربــى أســماك، قفــص دجــاج أو 
أرانب، قفص طيور...(..

خرجات وزيارات ورحلات

• الحيوانــات 	 وملاحظــة  الحقــول  زيــارة  تنظيــم 
منها)مثــا  عينــات  وتجميــع  فيهــا  الموجــودة 

الحلزون، الجراد المهاجر..(.
• ورصــد 	 الوطنيــة  الحدائــق  إلــى  رحلــة  تنظيــم 

الحيوانــات التــي تعيــش فيهــا )مثــا أيــل الأطلــس 
بحديقــة  المــاء  جامــوس  الفائجــة،  بحديقــة 

إشكل..(.
• واكتشــاف 	 الضيعــات  إلــى  خرجــات  تنظيــم 

ــبة  ــا بالنس ــش فيه ــي تعي ــة الت ــات الأهلي الحيوان
ــب  ــان، كل ــر، الحص ــا البق ــا )مث ــان وأهميته للإنس

الحراسة..(.
• إلــى 	 وترفيهيــة  استكشــافية  زيــارة  تنظيــم 

حديقــة الحيوانــات والاطّــاع علــى بعــض الحيوانات 
)الببّغاء، القردة، الطاووس، الأسد..(.

• توثيــق مختلــف الأنشــطة المنجــزة خــال الزيــارات 	
والرحلات وتأثيث معرض. 

 الأهداف السلوكيّة الأهداف المهارية  الأهداف المعرفيّة

الحيوانــات 	• أنــواع  علــى  التعــرّف 
وخصائصها ووظائفها.

التعرّف على أهمية الحيوانات.	•
عيــش 	• أوســاط  علــى  التعــرّف 

الحيوانات. 

التــدرّب علــى المهــارات التــي تمكّــن 
علــى  المحافظــة  إحــكام  مــن 

الحيوانات وحسن رعايتها.

محبّــة الحيوانــات واحتــرام أوســاط 
عيشها وأماكن تكاثرها. 



أنشطة لغويّة

• إثــراء مكتبــة المؤسســة بقصــص متنوّعــة حــول 	
الحيوانات الأليفة والبرية.

• سرد قصص حول الحيوانات.	
• إجــراء حــوار مــع الأطفــال انطلاقــا مــن عــرض صــور 	

أو فيديــو لشــريط حــول بعــض أنــواع الحيوانــات 
التي تعيش فوق كوكب الأرض. 

• التعبيــر عــن مراحــل نمــوّ الحيوانــات ووصفهــا 	
بجمل واضحة.

• التعبير عن المشاعر والأحاسيس نحو الحيوانات.	
• ملاحظــة الحيوانــات وذكــر طــرق تنقّلها )المشــي، 	

الجري، القفز، الزحف، الطيران، السباحة..(. 
• تعداد منافع الحيوانات بالنسبة للإنسان.	

أنشطة موسيقيّة / إيقاعيّة

تقليــد أصــوات الحيوانــات )مــواء القــطّ، نبــاح الكلــب، 	•
خــوار البقــر، فحيــح الأفعــى هديــل الحمــام، زقزقــة 

الطيور..(. 
إعداد عديات comptines حول الحيوانات. 	•
•	 - )قطتــي  بالحيوانــات  صلــة  ذات  أناشــيد  حفــظ 

الفراشــة - كتكوتــي  - ديكــي ديكــي- جــدّي عنــدو 
ضيعة..(.

أنشطة حسّية حركية وألعاب

• إنجــاز ألعــاب التوجّــه فــي الفضــاء باســتعمال 	
حركات تنقل الحيوانات.

•  إنجاز ألعاب المربكات حول أنواع الحيوانات.	
• إنجاز لعبة الشبكة والسمكات. 	

أنشطة مسرحية

• تقمّص الأطفال لأدوار الحيوانات. 	
• إعــداد مســرحية حــول فوائــد الحيوانــات بالنســبة 	

أو  الركــح  مســرح  تقنيــات  باســتخدام  للإنســان 
مسرح الظل أو الدمى.

• محاكاة تنقّل الحيوانات.	



أنشطة يدوية وخطّية

• ــا 	 ــمّ أنواع ــات تض ــة حيوان ــمات لحديق ــاز مجسّ إنج
ــك،  ــزال، الفن ــة ) الغ ــاط مختلف ــن أوس ــدة وم عدي
الزرافــة، الفيــل، النمــر المرقّــط، الغــورلّا، النعامــة، 

الفقمة، البطريق، اللقلق..(.
• إعــداد أقنعــة وقفّــازات علــى شــكل حيوانــات 	

ــصّ،  ــرحية )ق ــطة مس ــار أنش ــي إط ــتثمارها ف لاس
تلصيق، تركيب، تزويق..(.

• رســم الحيوانــات الموجــودة فــي البيئــة المحيطــة 	
بالطفل )فراشات، طيور، نمل..(.

• شــكل 	 فــي  وتهنئــة  إهــداء  بطاقــات  إعــداد 
حيوانات )فراشة، نحلة،خروف...( 

• أو 	 غابيــة  أو  بحريــة  لحيوانــات  صــور  تلويــن 
صحراوية..

• تلويــن الأوســاط المعيشــية للحيوانــات )غابــة - 	
ــى  ــشّ - مرب ــجرة - ع ــر - ش ــارة - جح ــرة - مغ بحي

الأسماك..(.
• صنع ألعاب تربوية باستعمال صور الحيوانات.	

أنشطة إيقاظية / علمية

• ملاحظة نسق نموّ الحيوانات. 	
• المربــى 	 فــي  الموجــودة  الأســماك  ملاحظــة 

)لونها، شكلها، تنقلها، حجمها، غذائها...(.
• ــات 	 ــض الحيوان ــراض بع ــرة انق ــى ظاه ــرّق ال التط

البرية من خلال مشاهدة شريط وثائقي.
• ــات )صــوف،  فــرو، ريــش، 	 ملاحظــة كســاء  الحيوان

وبر، شعر...(. 

أنشطة منطقية / رياضية

• إنجاز تمارين ترتيب )مراحل نموّ الحيوانات(. 	
• إنجــاز تماريــن تجميــع )حجــم كبيــر/ حجــم صغيــر - 	

طويل / قصير(.
• إنجــاز تماريــن فــرز )الحيوانــات الولــودة / البيوضــة 	

- الحيوانات البرية / الأهلية(. 
• إنجــاز تماريــن ترتيــب الحيوانــات: حســب الطــول 	

)طويل / قصير( - حسب الحجم ) كبير/ صغير(.
• إنجــاز تماريــن تصنيــف الحيوانــات حســب: الحجــم - 	

وسط العيش - نوع الغذاء - طريقة التنقل.

















التأثيرات الصحية التأثيرات على البيئةأهمّ المـصادرنوع الملّوّث
والبيولوجية

• الأوحال المحتوية على 	
معادن ثقيلة: الزئبق، 

الرصاص، الزنك، النحاس.

صناعة الكلور والصودا والدهـن 
والملوّنات والمدابغ والمواد 

الكيميائية والمعادن والنسيج 
والمـناجم

التكثّف في مستوى السلسلة 
الغذائية )الأسماك والحـيوان 

والإنسان(

أمراض تسـمّم خطـيرة لدى 	•
مسـتهـلكي الأسماك 

والقـشريات 

تشوّه الأجنّة وتخلّف ذهـني 	•
لدى الصغار)تـسمّم بالرصاص(

أمراض السـرطان	•

• زيوت المحوّلات والمكثّفات 	
الكهربائية 

الـمحـوّلات والمكـثفات 
الكهربائية

تـكثّف في أديم التربة وفي 
السلسلة الغذائية

تدنّي الخصوبة لدى الإنسان	•

تسمّمات خطيرة	•

• الزيوت المعـدنية 	
والحوامض والمذيـبات 

العضوية والمذيـبات 
العضوية وزيوت التشحيم

الصناعة البـتروكـيميائية، صناعة 
المعادن، المدابغ، صناعة الورق 

وعجين الورق

تآكل القـنوات	•

احتمال انفجارات وحرائق	•

تلوّث المائدة المائية	•

تعرّض مطوّل يسبّب السرطان	•

تسمّم الأسماك والنباتات 	•
المائية والبحرية

• ســوء اســتعمال أو خــزن المبيدات مبيدات وأسمدة فلاحـية	
والأسمدة

تكثّــف فــي أديــم التربــة وفــي 
السلسلة الغذائية

تسمّم الأسماك والكائنات 	•
البحرية

تسمّم الفلّاح ومستهلكي 	•
الأسماك 

إمكانية التعرّض إلى السرطان	•

• نفايات استشفائية وفضلات الجراثيم والفيروسات	
آدمية وحيوانية

تعفّن المياه السطحية ومياه 
البحر وإصابة الكائنات الحية

الأمراض المعدية / المعوية 	•
مثل التهاب الكبد الوبائي إثر 

استهلاك قشريات ورخويات 
متعفنّة

• معادن سامة ومواد عضوية 	
ضارة 

المياه المستعملة الصناعية 
والمنزلية غـير المعالجة

أمراض خطيرة لدى 	•تركزّ في السلسلة الغذائية
مستهـلكي الأسماك 

والكائنات البحرية الأخرى





التأثيرات الصحية التأثيرات على البيئةأهمّ المـصادرنوع الملّوّث
والبيولوجية

• صناعة الكهرباء والصناعات ثاني أكسيد الكبريت	
الكيميائية والتدفئة المنزلية 

بواسطة النفط المحتوي على 
كثافة عالية من الكبريت

يساهم في تكوين الأمطـار 
الحمضية التي تتسبب في: 

تآكل المعادن والرخام 	•
والمبـاني الكلسية

زيادة حموضة البحـيرات 	•
والأودية العذبة

تدهور الكساء النباتي 	•

تلوّث البحيرات ومجاري المياه 	•
العـذبة

تدهور الغابات	•

حساسية مفرطة في العينين	•

تزايد خطورة أمراض الجهاز 	•
التنفّسي: الالتهاب المزمن 

للقصبات الهوائية، الربو...

• الجسيمات العالقة بالهواء: 	
غبار، دخان، سناج...

البناء، صناعة الإسمنت، المناجـم، 
الانفجارات، محطـات توليد 

الكهرباء، الرياح الرملية

تدنّي الرؤيا، تناقص المحاصيل 
الزراعـية، تدهور وتآكل المنشآت 

الصناعية ووسائل النقل

تضاؤل القدرة التنفسّية 	•
للرئتين

تكاثر أمراض الجهاز التنفّسي	•

• احتراق الوقود بواسطة محـرّكات أكاسيد الأزوت	
وسائل النـقل 

تـكـوّن الضباب والـمؤكسـدات 
الضـوئـيـة / الكيميـائية

الإضرار بالكساء النباتي	•

ازدياد خطورة أمراض القلب 	•
والجهاز التـنفّسي

• ورشات الدهـن، صنـاعـة تكريـر المواد الهـيدروكربونـية	
النفط، محطـات توزيع الوقود، 
الانبعاثات  الصادرة عن وسائل 

النقل

تكوّن الضباب والمؤكسدات 
الضوئية / الكيميائية

بعض الأمراض الخطـيـرة مثل 
السرطان )البنزان يسبّب سرطان 

الدم(

• الانـبعاثات الصادرة عن وسائل أول أكسيد الكربون	
النقل

تأثيرات سلبية على صحّة الإنسان يساهم في تكوّن الضباب
لتضاؤل الأكسجين

• ملوّث ثانوي ينتج عن تفاعل الأوزون	
ضوئي / كيـميائي مع ملوّثات 

أخرى

الإضرار بالنبات	•تكوّن الضباب

حساسية مفرطة تجاه الجراثيم 	•
وأمراض الرئتين والأنف والحلق

• الانبعاثات الصادرة عن وسائل الرصاص	
النقل خاصة عندما يكون 

الاحتراق غـير كامل

تسمّم النبات والحيوان	•

تكثّف في مستوى السلسلة 	•
الغذائية

أمراض تسمّم خطيرة لدى 	•
مستهـلكي الأسماك 

والقشريات 

تشوّه الأجنّة وتخلّـف ذهني 	•
لدى الصغار





أهمّ المـصادرنوع الملّوّث

ــتيكية  ــات البلاس ــي النفاي ــتيكية. وف ــات البلاس ــن النفاي ــغ م ــي 6 كل ــنويا حوال ــي س ــن التونس ــف المواط يخلّ
تونــس، يتــمّ ســنويا تصنيــع حوالــي 700 مليــون قــارورة بلاســتيكية مخصّصــة لتعليــب 

المياه المعدنية والحليب والمشروبات الغازية.

ونظــرا للمــوّاد الســامّة التــي تحتويهــا وبقائهــا فــي الطبيعــة دون تحلّــل لمــدّة تعــادل 
اليــوم خطــرا علــى الأوســاط  البلاســتيكية  النفايــات  تتجــاوز 100 ســنة، تمثــل  أو 

الطبيعية والكائنات الحية وإزعاجا متواصلا للمواطن.

ــى النفايــات الورقيــة ــم إل ــة، وينقس ــة ملحوظ ــس بصف ــي تون ــوّى ف ــادي والمق ــورق الع ــتهلك ال يس
ــاّت،  ــد، مج ــة )جرائ ــاصّ بالطباع ــورق الخ ــب - ال ــفّ والتعلي ــاصّ بالل ــورق الخ ــن: ال نوعي

كتب مدرسية، كرّاسات..(

الإطــارات المطّاطيــة 
لمســتعملة ا

ــي )1  ــاط طبيع ــى: مطّ ــا عل ــوي تقريب ــغ ويحت ــي 9.5 كل ــة حوال ــيّارة عادي ــار س ــزن إط ي
كلــغ( – كربــون أســود )2.5 كلــغ( – بوليســتر ونايلــون )0.5 كلــغ( – فــولاذ )1.4 كلــغ( – 

مطّاط صناعي )2.7 كلغ(. 



أهمّ المـصادرنوع الملّوّث

الزيــوت الغذائيــة 
لمســتعملة ا

وهــي المــوّاد الزيتيــة والدهنيــة النباتيــة المســتعملة التــي تتخلّــص منهــا المطاعــم 
والنــزل والمنــازل، وتشــمل الزيــوت الغذائيــة المســتعملة فــي الطبــخ والقلــي وكذلــك 

ترسّبات الدهون في الأواني. 

تقــدّر كمّيــة الزيــوت الغذائيــة المســتعملة ســنويا بحوالــي 80.000 طــنّ، 22 % منهــا 
تثمّن في صناعة الصابون و45 % يتمّ التخلّص منها في شبكة التطهير.

زيــوت التشــحيم 
لمســتعملة ا

ــى  ــا عل ــرا لاحتوائه ــان نظ ــة الإنس ــة وصحّ ــى البيئ ــة عل ــورة عالي ــواد ذات خط ــي م ه
ــد تركيزهــا فــي الوســط  نســبة محترمــة مــن المعــادن الثقيلــة الســامّة والتــي يتزاي

الطبيعي يوما بعد يوما نظرا للتطوّر السريع لأسطول النقل ببلادنا

وينجــم عــن إلقــاء الحاشــدات فــي الطبيعــة أخطــار جمّــة منهــا تلويــث المــاء والتربــة 
)خصوصــا بواســطة الزئبــق( وتســمّم النباتــات والطحالــب البحريــة )النيــكل( وتســمّمات 
خطيــرة فــي مســتوى الجهــاز البصــري والدمــاغ والكلــى والجهــاز العصبــي )الرصــاص، 

الزئبق، الكادميوم..(. 

ــتعملة ــدات المس المباشــرة            الحاش التحــوّلات  مــن  المســتخلصة  الكهربائيــة  بالطاقــة  الحاشــدات  تزوّدنــا 
ــكل،  ــق، ني ــة )زئب ــادن الثقيل ــن المع ــامّ م ــز ه ــي ذات تركي ــة، وه ــة الكيميائي للطاق

كادميوم، زنك..(.

ــور..( نفايــات الخشــب  ــان، قش ــة )أغص ــادّة الأوّلي ــي للم ــتغلال الغاب ــن الاس ــة م ــات المتأتّي ــي النفاي ه
ومعالجتهــا فــي الصناعــة الورقيــة ومحــاّت النجــارة أو اســتعمالها فــي اللــفّ أو صنــع 

الأثاث وما شابهه.

ــة  ــات الكهربائي النفاي
ــة والإلكتروني

ــتعمال  ــة للاس ــر صالح ــة غي ــة وإلكتروني ــزة كهربائي ــن أجه ــة ع ــات الناجم ــي النفاي ه
ــة، وتمثــل  ــة والثلّاجــات والأنابيــب الكاتودي ــات الحواســيب والهواتــف الجوّال مثــل نفاي
خطــرا كبيــرا علــى البيئــة والصحّــة نظــرا لاحتوائهــا علــى معــادن ثقيلــة مثــل الرصــاص 

والبرليوم والكادميوم والكروم.

ــي النفايــات الخطــرة  ــت...( وه ــاق والزّف ــاء واللّص ــة والطّ ــواد المذوّب ــامّة )الم ــر س ــى عناص ــوي عل تحت
شديدة الخطورة على الصحة والبيئة.

ــور النفايــات الجامــدة  ــمنت، والصخ ــب الإس ــر وقوال ــا الآج ــل بقاي ــة مث ــة منجميّ ــات ذات طبيع ــي نفاي ه
المتأتية من المقاطع الحجريّة.

تشــمل نفايــات الوحــدات العلاجيّــة وأوحــال محطّــات التطهيــر وفضــات المذابــح  النفايــات الخاصــة 
والمسالخ ونفايات المرجين.









السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

عــرض شــريط فيديــو مبسّــط حــول تلــوّث الهــواء وتأثيراتــه علــى صحــة 
الإنســان خصوصــا والبيئــة عمومــا، يشــفع بحلقــة حــوار مــع الأطفــال 

حول مصادره والحلول الممكنة للحدّ منه

بعــض  علــى  التعــرّف 
مصادر تلوّث الهواء

حاسوب - آلة عرض 
فيديو – الشريط 
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يســتعمل الأطفــال الوســائل المذكــورة لإنجــاز مجسّــم لحــيّ ســكني 
ــورة  ــراء، ناف ــاحة خض ــن مس ــاص، يتضمّ ــم الخ ــب تصوّره ــي حس مثال
ــالك  ــة، مس ــدّة أمكن ــي ع ــة ف ــات مثبّت ــوس، حاوي ــد للجل ــاء، مقاع م

وطرقات نظيفة...

تعرّف الأطفال على 
مقوّمات الحي النظيف

طين، رمل، أغصان 
أعواد، أعشاب وأزهار 
جافة، حصى، محمل 

خشبي

ت
سنوا
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ــا  ــرز تلوّث ــة لا تب ــاهد مختلف ــور لمش ــن الص ــة م ــداد مجموع ــمّ إع يت
للهــواء )راكــب درّاجــة هوائيــة / راكــب حصــان أو جمــل / راكــب قــارب 
شــراعي، فــرن كهربائــي..(، ومشــاهد أخــرى تظهــر تلوّثــا واضحــا 
للعيــان )راكــب ســيارة / راكــب قطــار/ راكــب يخــت فاخــر، موقــد غــازي، 
إلــى مجموعــات  يتــوزّع الأطفــال  الكيميائيــة..(.  مصنــع للأســمدة 
صغيــرة، تحــاول كل واحــدة منهــا تصنيــف الصــور التــي بحوزتهــا إلــى 

مشاهد )ملوّثة – غير ملوثة( وتتضمينها في معلقتين.

يمكــن إنجــاز نشــاط مشــابه باعتمــاد أنــواع أخــرى مــن التلــوّث مثــل تلوث 
المــاء والتربــة والضوضــاء وذلــك باســتعمال صــور مناســبة فــي الغــرض.

 تصنيف الصور قصد 
التمييز بين ما هو ملوّث 

للهواء وما هو غير 
ملوّث له

مجموعة صور 
لمشاهد بدون تلوّث 

للهواء ومجموعة 
أخرى لمشاهد 

يتخلّلها تلوّث الهواء 
بصفة جليّة - محمل 
مخصّص لكل نوعية 
من الصور - معلقات 

حائطية

ت
سنوا

 05

ي:
طق

ي من
ض

ط ريا
شا

ن
هد

شا
ف م

صني
 لعبة ت

جلب نبتتين قصد العناية بهما. 

ســقي النبتــة الأولــى بمــاء نظيــف، وســقي النبتــة الثانيــة بمــاء 
ملوّث بزيوت محرّكات السيارات.

بعــد مــدة، يلاحــظ الأطفــال أنّ النبتــة المســقيّة بالمــاء النظيــف، 
ــا  ــت تدريج ــو وذبل ــم تنم ــة ل ــة الثاني ــن أنّ النبت ــي حي ــت، ف ــت ونم أينع

حتى الموت.

التعرّف على الأخطار 
التي يمثلها الماء 

الملوّث على النباتات

قوارير بلاستيكية، 
معلقات، آلة تصوير، 
كاميرا، سطل، أداة 

لاقتلاع الأعشاب 
)صغيرة الحجم ولا 
تشكّل خطرا على 

الأطفال(

ت
سنوا

 05
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يســمع المنشّــط الأطفــال مجموعــة مــن الأصوات باســتخدام الحاســوب 
ويطلب منهم التعرّف على كل صوت وتصنيفه حسب مصدره: 

• صــوت صاخــب )قطــار/ طائــرة / وحــدة صناعيــة / ورشــة حــدادة / 	
منبّه السيارة / حفل زفاف / سوق / شجار عنيف..(.

• صــوت هــادئ )موســيقى هادئــة / زقزقــة عصفــور/ خريــر الميــاه 	
/ محادثــة عاديــة / حفيــف أوراق الشــجرة / هبــوب النســيم / 

أمواج البحر..( .
يمكــن للمنشّــط إنجــاز حــوار مــع الأطفــال للتعريــف بالضوضــاء وأثرهــا 

السلبي على الإنسان.

ــاء  ــى الضوض ــرّف عل التع
ومصادرها

حاسوب - شريط 
يحمل أصوات 

متنوّعة ت
سنوا

 05
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 الأهداف السلوكيّة الأهداف المهارية  الأهداف المعرفيّة

التعرّف على أنواع النفايات. 	•
الناجمــة 	• الأخطــار  التعــرّف علــى 

ــلبية  ــا الس ــات وتأثيراته ــن النفاي ع
على الكائنات الحية.

التصرّف السليم في النفايات. 	•استغلال النفايات ورسكلتها. 	•
وحمايتهــا                           	• البيئــة  علــى  الحفــاظ 

من التلوّث.



أنشطة دينيّة / مدنيّة

أنشطة دينيّة: 

• قــال الله تعالــى: " ظهــر الفســاد فــي البــرّ والبحــر 	
بما كسبت أيدي الناس" الآية 41 - سورة الروم 

• قــال رســول الله صلــى الله عليــه وســلم: " النظافــة 	
من الإيمان والوسخ من الشيطان ".

أنشطة مدنيّة: 
• جمــع الحاشــدات المســتعملة وجلبهــا للمؤسســة 	

وتســليمها لاحقــا للوكالــة الوطنيــة للتصــرّف فــي 
النفايات. 

• المشــاركة فــي حمــات نظافــة داخــل المؤسســة 	
وخارجها.

• أنشــطة توعويــة هادفــة مــع 	 المشــاركة فــي 
الطرح الدائم لإشــكالية التلوّث.

أنشطة لغويّة

• إجــراء حــوار مــع الأطفــال حــول مخاطــر التلــوّث 	
وعــرض مــا تــمّ تصويــره مــن مشــاهد خــال خرجــات 

استطلاعية سابقة.

• ــن 	 ــات م ــال الخرج ــاهدوه خ ــا ش ــال لم ــرد الأطف س
مظاهر للتلوّث.

• التعبيــر عــن مخاطــر التلــوّث بواســطة صــور: تلــوّث 	
الهواء / تلوّث التربة / تلوّث الماء..

• التعبيــر عــن الفــرق بيــن المناطــق الملوّثــة والمناطــق 	
السليمة إثر عرض شريط وثائقي في الغرض. 

• ــة الحــدّ مــن 	 إجــراء حــوار مــع الأطفــال حــول كيفيّ
التلوّث انطلاقا من الفضاء الذي نعيش فيه.

خرجات وزيارات ورحلات

• زيــارة وحــدات صناعيــة مختصّــة فــي جمــع النفايات 	
البلاســتيكية أوالورقية ورسكلتها.

• ــاركة 	 ــكلة والمش ــات مرس ــارض لمنتوج ــارة مع زي
في تظاهرات حول تثمين النفايات.

أنشطة مسرحية

• إنجاز ألعاب درامية حول مخاطر التلوّث.	

• إعــداد مســرحية حــول "تلــوّث البيئــة" بمشــاركة الأطفال. 	

• ــات 	 ــتعمال نفاي ــام باس ــة الأحج ــى مختلف ــع دم صن
مرسكلة.



أنشطة حسّية حركية وألعاب

• ــاب 	 ــي ألع ــا ف ــات وتوظيفه ــض النفاي ــتثمار بع اس
الحركة الكبرى / ألعاب الحركة الدقيقة.

• ــق 	 ــول المناط ــور ح ــكات تتمح ــاب المرب ــاز ألع إنج
الملوّثة والمناطق السليمة.

• تهيئــة 	 فــي  المطاطيــة  العجــات  اســتغلال 
ألعــاب  فــي  أو  اللعــب،  ســاحة  داخــل  مســارات 

حركية كبرى )سباق(.

أنشطة إيقاظية / علمية

• إنجــاز تجربــة علميــة: غراســة نباتــات فــي تربــة 	
ــة  ــمّ المقارن ــة ث ــة ملوّث ــي ترب ــرى ف ــليمة وأخ س

بين النتيجتين.

• ــرى 	 ــة وأخ ــق ملوّث ــة لمناط ــارات ميداني ــم زي تنظي
سليمة، ثمّ المقارنة بين الوضعيتين.

أنشطة يدوية وخطّية

• اســتعمال بقايــا متنوّعــة )البلاســتيك مثــا( لصنــع 	
محامل مختلفة يمكن استغلالها بالمؤسسة.

• توظيــف ورق الكرتــون لاســتغلاله فــي النشــاط الخطــي.	

• صنــع ألعــاب ومجسّــمات بواســطة النفايــات القابلــة 	
للرسكلة )بلاستيك، ورق، حاشدات، بقايا لوح..(.

• إعــداد رفــوف ومجسّــمات ووســائل ســمعية بصريــة 	
ــة(. ــب كرتوني ــتعمال عل ــوى )اس ــورق المق ــطة ال بواس

• حمــات 	 فــي  اســتغلالها  يمكــن  حاويــات  صنــع 
التنظيف.

• والــورق 	 البلاســتيك  مثــل  نفايــات  اســتخدام 
المقــوىّ لتزويــق قاعــات المؤسســة أو صناعــة 
أصــص للنباتــات أو صناعــة محامــل لحفــظ الأقــام  

أو صنع حواجز.

أنشطة موسيقيّة / إيقاعيّة

• صنــع آلات موســيقية باســتعمال نفايــات مرســكلة 	
واســتغلالها في الأنشــطة الموســيقية والإيقاعية.

• حفــظ أغــان أو أناشــيد حــول انعكاســات التلــوّث 	
على الطبيعة أو مزايا العيش في محيط نقيّ.

أنشطة منطقية / رياضية

• إنجــاز ألعــاب الفــرز: فــرز النفايــات حســب نوعيتهــا 	
)خشب / ورق / بلاستيك / بلّور / قماش / معادن ..(.

•  إنجــاز ألعــاب التصنيــف: تصنيــف صــور تظهــر وجود 	
التلوّث وأخرى تبرز سلامة البيئة.

•  إنجــاز ألعــاب التجميــع والعــدّ باعتمــاد عينــات مــن 	
النفايات.













هــي مــادّة حيوانيــة أو نباتيــة يمكــن تحويلهــا إلــى 
والأعشــاب  والشــجيرات  الأشــجار  وتشــمل  طاقــة، 
والــروث  والغابيــة  الزراعيــة  والبقايــا  والحبــوب 
الحيوانــي وفضــات المنــازل والمصانــع ذات الطبيعــة 

العضوية.  

• طاقة الكتلة الحيّة 	

نــواة  بيــن  اندماجــي  نــووي  تفاعــل  عــن  تنتــج 
مصــدرا  وتمثــل  الهيليــوم،  لتكويــن  الهيدروجيــن 
ــات  ــبة للكائن ــدفء بالنس ــوء وال ــا للض ــا ومجاني دائم

الحيّة.

• الطاقة الشمسية 	

ــمس  ــخين الش ــات تس ــاف درج ــن اخت ــاح م ــع الري تنب
للجــوّ ومــن عــدم اســتواء ســطح الأرض، واســتخدمها 
الإنســان منــذ آلاف الســنين لدفــع القــوارب والســفن 
ــك ناعــورات  فــي الأنهــار والبحــار والمحيطــات وتحري

الهواء.  

• الطاقة الهوائية )الريحية( 	

ــد  ــاء لتولي ــة للم ــوى الكامن ــتغلال الق ــن اس ــج ع تنت
ــتوى  ــي مس ــرق ف ــع الف ــب م ــا يتناس ــاء، بم الكهرب
الميــاه أو منســوبها، وتســتخرج عــادة مــن مســاقط 

الأنهار والشلّالات والسدود.

• الطاقة الكهرومائية 	



مجالات أخرى )تلفزة، الطهيالثلاجةالإضاءة
تسخين، تدفئة ..(

الحرص على إطفاء النور 	•
الكهربائي  عند مغادرة 

الغرف.

الحرص على إطفاء الفوانيس 	•
الزائدة عن الحاجة.

الحرص على استعمال 	•
الفوانيس المقتصدة للطاقة 

بدلا عن الفوانيس العادية.

وضع الثلاجة بعيدا عن مصادر 	•
الحرارة )موقد، سخّان..(.

الحرص على إذابة الثلج 	•
المتراكم بالمتجمّد.

التثبّت من حالة العازل 	•
المطاطي لباب الثلّاجة.

الحرص على إغلاق الثلّاجة 	•
سريعا وبشكل جيّد بعد كلّ 

استعمال

الحرص على تنظيف الشبكة 	•
الخلفية للثلاجة بواسطة خرقة 

جافّة.

الحرص على تغطية أواني 	•
الطبخ. 

التشجيع على استعمال القدر 	•
.)cocotte minute(  الضاغط

الحرص على إحكام غلق الفرن.	•

التشجيع على استعمال الفرن 	•
 )micro-onde( ذو المويجات

بدون إفراط.

إطفاء جهاز التلفزة أو 	•
الحاسوب عندما تنعدم الحاجة 

إليهما. 

تجنّب الإبقاء على التلفزة 	•
وبقية الأجهزة الإلكترونية في 

حالة يقظة طوال اليوم.

التشجيع على استعمال 	•
السخان الشمسي. 

تجنّب استعمال آلات التدفئة 	•
الكهربائية قدر الإمكان.

تنتــج عــن اســتهلاك الإنســان والحيوانــات للغــذاء 
واســتغلال الطاقــة الحيويــة الكامنــة فيــه، ممّــا 
إنجــاز عديــد  القــدرة علــى  الكائنــات  يتيــح لهــذه 
والتســلّق  والوثــب  والجــري  كالمشــي  الحــركات 

والسباحة والرفع والدفع والجرّ.

• الطاقة العضلية 	

تنتــج عــن خــزن الســحب الرعديــة لشــحنات كهربائيــة 
صواعــق  شــكل  فــي  الأرض  ســطح  نحــو  تنطلــق 
ودأب  كالأشــجار،  المدبّبــة  الأشــياء  أحيانــا  تصيــب 
الإنســان البدائــي علــى ملاحقتهــا للحصــول علــى 

جذوة نار.

• الطاقة الكهربائية 	





السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

التربــوي  الإطــار  يتوقــف  الطريــق،  وأثنــاء  للأطفــال  رحلــة  خــال 
والأطفــال فــي بعــض الحقــول المجــاورة للمدينــة لاكتشــاف مظاهــر 

سرعة الريح في تحريك النباتات وأغصان الأشجار يمنة ويسرة.

إثــر ذلــك وباســتخدام الناعــورات الهوائيــة، يكتشــف الأطفــال أثــر الريــح 
على الناعورة وسرعة دورانها. 

تطلــب المنشــطة مــن الأطفــال الجــري ليلاحظــوا تزايــد ســرعة دوران 
الريــح  الجــري، تســارعت ســرعة  تزايــدت ســرعة  الناعــورة، فكلمــا 

وسرعة دوران الناعورة. 

استكشــاف طاقــة الريــاح 
اســتخدام  خــال  مــن 

الناعورة الهوائية

ناعورة هوائية 
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 عــرض صــور متعــدّدة لأنشــطة مــن الحيــاة اليوميــة، تبــرز اســتخدامات 
الطاقات المتجدّدة والنظيفة: 

• إمرأة تنشر الغسيل فوق الحبل بهدف تجفيفه.	

• مشاهد تجفيف بعض المواد الغذائية )طماطم – فلفل – تين - 	
حنّاء..(.

• السفن الشراعية. 	

• عاصفة رعدية.	

• صور فنية للوحات تجسّد الطاقة الشمسية. 	

ومن خلال هذه الصور، يطلب من الأطفال وصف كل هذه المشاهد 
والتعرّف على بعض استخدامات الطاقات المتجدّدة والنظيفة التي 

تعرضها الصور ) ريح / شمس، برق..(.

اكتشاف استخدامات 
الطاقات المتجدّدة 

والنظيفة في الحياة 
اليومية 

صور 

ت
سنوا

 05

ت 
ستخداما

ن ا
صور تبيّ

ض 
ي: عر

ط لغو
شا

ن
ظيفة

متجدّدة والن
ت ال

طاقا
ال

ــق  ــة وف ــورة هوائي ــع ناع ــال بصن ــاركة الأطف ــطة بمش ــوم المنشّ تق
المراحل التالية: 

• قصّ مسار خطّ بالورقة الملوّنة من زواياها باتجاه مركزها مع ترك 	
مسافة صغيرة عن مركز الورقة دون قصّ.

• طيّ كل جزء من الزوايا الأربع نحو المركز. 	

• تلصيق كلّ الزوايا. 	

• تثبيت الناعورة المشكّلة على العصى باستخدام المثبّت 	
المعدني.

لتــرك  المعدنــي  المثبّــت  القــوي علــى  الضغــط  تجنّــب  ملاحظــة: 
المجال للناعورة للدوران بيسر.

تدعــو المنشّــطة الأطفــال لاختبــار الناعــورة فــي الفضــاء الخارجــي، ثــمّ 
ــم التوقــف، كمــا تلفــت انتباههــم ليلاحظــوا  ــب منهــم الجــري ث تطل

تغيّر سرعة الدوران بازدياد سرعة الجري.

ــي  ــورة ك ــى الناع ــخ عل ــم النف ــب منه ــة، تطل ــة الموالي ــي المرحل ف
تــدور، ثــمّ تســألهم عمّــا يتســبّب فــي دورانهــا ليتوصّلــوا فــي النهايــة 

إلى معرفة أنّ طاقة الهواء أو الرياح قادرة على تحريك الأشياء.

ملاحظة طاقة الهواء 
في تحريك الأشياء 

ورقة ملوّنة – 
مقصّ - مسطرة 
خشبية - لصق - 

مثبّت معدني  
punaise

ت
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السن وسائل النشاط هدف النشاط مراحل النشاط نشاط

إنجــاز حصــة تطبيقيــة مــع الأطفــال تعــرّف بالطريقــة التقليديــة 
للتجفيف، اعتمادا على طاقة الشمس.

يتــم قــصّ الخضــر أو الغــال إلــى نصفيــن ووضعهــا علــى بســاط تحــت 
أشعة الشمس. تدوم عملية التجفيف أسبوعا تحت شمس بازغة.

 بعــد انتهــاء فتــرة التجفيــف، يتــمّ وضــع الخضــر والغــال فــي أوانــي 
الحفظ المعدّة لها.

ــف  ــة التجفي ــل عملي ــكلّ مراح ــة ل ــة فوتغرافي ــاز تغطي ــة: إنج ملاحظ
قصد إعداد ملفّ حول استغلالات الطاقة الشمسية. 

تعرّف الطفل على تقنية 
التجفيف بالطاقة 

الشمسية 

عينات من الخضر 
والغلال )طماطم، 

فلفل، تين..(، أواني، 
أدوات قصّ، بساط، 

آلة تصوير.

ت
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الكرتــون والبلاســتيك، تدعــو المنشــطة   باســتخدام نفايــات مثــل 
الأطفــال لصنــع ســيارة بســيطة تعمــل بطاقــة الهــواء، وذلــك باتبــاع 

المراحل التالية:

• تناول قطعة مستطيلة من الكرتون ثم بواسطة الشريط اللاصق 	
يتمّ إلصاق 02 قشّة الشرب على نفس الجهة، الأولى في أعلى 

الورقة والثانية في أسفل الورقة، ثمّ إدخال 02 أعواد طويلة بها. 

• ثقب أغطية القوارير من الوسط وتركيزها على الأعواد في شكل 	
عجلات. 

• ربط القشّة داخل البالون بالشريط اللاصق ثم إلصاقها خلف هيكل 	
السيارة. 

• نفخ البالون مع منع خروج الهواء منه. 	

• وضع السيارة على الأرض وفتح منفذ لهواء البالون لتنطلق 	
السيارة في الجري.

• يستنتج الأطفال دور طاقة الهواء في تحريك السيارة. 	

اســتخدام طاقــة الهــواء 
لتحريك الأشياء

المستلزمات اللازمة 
لصنع سيارة واحدة: 

قطعة كرتون - 2 
cure- أعواد طويلة

dent - 03 قشّة 
 paille - 04 الشرب

أغطية قوارير 
بلاستيكية - شريط 

لاصق - بالون. 

ت
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 الأهداف السلوكيّة الأهداف المهارية  الأهداف المعرفيّة

الطاقــات 	• علــى مصــادر  التعــرّف 
)المــاء،  والنظيفــة  المتجــدّدة 

الريح، الشمس( 
ــات 	• ــات الكائن ــى احتياج ــرّف عل التع

المتجــدّدة  الطاقــات  مــن  الحيّــة 
والنظيفة.

رســم نمــاذج مــن مصــادر الطاقــات 	•
ــدة  ــة المتواج ــددة والنظيف المتج
الكهربــاء  مولّــدات  ببلادنــا: 
بواســطة الريــح، الخلايــا الشمســية 

المستعملة في تسخين الماء..
• تقليــد دوران الناعــورة باعتمــاد: حركــة 	

الجســم، التخطيــط، التواصــل الشــفوي .
صنــع ألعــاب داخليــة وخارجيــة ذات 	•

المتجــدّدة  بالطاقــات  علاقــة 
ــة  ــيارة هوائي ــع س ــة )صن والنظيف
بيــن  ســباق  فــي  وتوظيفهــا 
الأطفــال، صنــع ناعــورة هوائيــة، 

صنع عفاريت طائرة..(.

المتجــدّدة 	• بالطاقــات  الاهتمــام 
الشــمس،  )الريــح،  والنظيفــة 
وظائفهــا  وتقديــر  الميــاه...( 

فوائدها المختلفة.
اكتســاب الوعــي بالمخاطــر الناتجة 	•

غيــر  الطاقــات  اســتعمالات  عــن 
المتجــدّدة )البتــرول / الفحــم الحجــري..(.

المشــاركة فــي حمــات توعويــة 	•
وورشــات تعرّف بالطاقــات المتجدّدة 
اســتعمالها. وتثمّــن  والنظيفــة 



أنشطة لغويّة

• صــور 	 مــن  انطلاقــا  الأطفــال  مــع  حــوار  إجــراء 
ــتعمالات  ــول اس ــور ح ــة تتمح ــاء الرحل ــت أثن التقط

الطاقة الشمسية. 

• علاقــة 	 ذات  بقصــص  المكتبــة  موقــع  تأثيــث 
بالموضــوع بهــدف اســتثمارها فــي نشــاط القصــة 

والحكاية. 

خرجات وزيارات ورحلات

ــد  ــق توج ــى مناط ــارات إل ــات وزي ــات وخرج ــم رح تنظي
والطاقــة  الريحيــة  الطاقــة  لإنتــاج  محطــات  فيهــا 
ــة  ــة )ولاي ــل العالي ــتغالها مث ــة اش ــية وكيفي الشمس

بنزرت( وسيدي داود )ولاية نابل(.

أنشطة دينيّة / مدنيّة

أنشطة دينيّة: 

• لمســتقرّ 	 تجــري  والشــمس   " تعالــى:  الله  قــال 
لها..."  الآية 38 - سورة يس

• قــال الله تعالــى: " وهــو الــذي أرســل الريــاح نشــرا 	
بيــن يــدي رحمتــه حتــى إذا أقلّــت ســحابا ثقــالا 
ســقناه لبلــد ميّــت فأنزلنــا بــه المــاء "  الآيــة 57 – 

سورة الأعراف 

• كان الرســول صلــى الله عليــه وســلم يقــول إذا 	
ــا  ــا "، أي ريح ــا لا عقيم ــمّ لقح ــاح: " الله ــت الري هبّ

نافعة تلقح الاشجار والنباتات.

أنشطة مدنيّة: 
• تبنّــي بعــض الســلوكات الإيجابيــة تجــاه الطاقــات 	

والنظيفة. المتجدّدة 
• المشــاركة فــي الحمــات التوعويــة المتعلقــة 	

بالحفــاظ علــى مصــادر الطاقــة )مثــا تظاهــرة 
ساعة الأرض(.

أنشطة مسرحية

• ــدّدة 	 ــات المتج ــة بالطاق ــة ذات علاق ــرحة قص مس
والنظيفة

• والريــاح 	 الشــمس  حــول  دراميــة  ألعــاب  إنجــاز 
والمياه.

أنشطة موسيقيّة / إيقاعيّة

• الطاقــات 	 بمصــادر  صلــة  ذات  أناشــيد  حفــظ 
 "  ،" شمســنا  الشــمس   " والنظيفــة:  المتجــدّدة 

ناعورتي دوري "..

• تجسيد مشاهد إيقاعية لحركة دوران الناعورة.	

أنشطة إيقاظية / علمية

• تجفيــف بعــض النباتــات والخضــر والغلال باســتخدام 	
الشمس.

• إنجــاز ألعــاب إيقاظيــة علميــة: لعبــة الفقاقيــع، 	
لعبة نفخ البالونات وإطلاقها في الجوّ..



أنشطة يدوية

• تجســيد مجسّــم لضيعــة فلاحيــة تحتــوي علــى 	
طاحونة رياح وذلك باستعمال مواد مختلفة.

• الطائــرات 	 مــن  مختلفــة  أنــواع  وتزويــق  رســم 
الورقية.

• ــيّ 	 ــق ط ــن طري ــطة ع ــة مبسّ ــرات ورقي ــاز طائ إنج
الورق.

• تلويــن صــور تجسّــد طاقــات متجــدّدة ونظيفــة 	
متنوّعة.

• صنــع بطاقــات تهــان خــال المناســبات البيئيــة 	
وتزويقهــا  مقتصــدة  لفوانيــس  صــور  باعتمــاد 

بتقنيات مختلفة.

أنشطة منطقية / رياضية

• إنجــاز تماريــن تصنيــف صــور لطواحيــن هوائيــة 	
وأخرى كهربائية.

• عاديــة 	 لفوانيــس  صــور  تصنيــف  تماريــن  إنجــاز 
وأخرى مقتصدة للطاقة.

• ــراعية 	 ــوارب ش ــور لق ــن ص ــة بي ــاط مقارن ــاز نش إنج
وأخرى ذات مجاذيف وثالثة مجهّزة بمحرّك.

• ــية 	 ــات شمس ــور لطاق ــات ص ــن مجموع ــة بي مقارن
مختلفة )أكبر، أصغر، أكثر، أقلّ..(.

أنشطة حسّية حركية وألعاب

• بالطاقــات 	 علاقــة  ذات  مربــكات  ألعــاب  إنجــاز 
المتجدّدة والنظيفة.

• إنجاز ألعاب بواسطة فقاقيع الصابون.	

• إنجــاز ألعــاب بواســطة ناعــورات هوائيــة مــن صنــع 	
الأطفال.

• بواســطة 	 الطلــق  الهــواء  فــي  ألعــاب  إنجــاز 
الطائرات الورقية.











السواحل و المنظومة البحرية<	
ــواع  ــى أن ــوي عل ــم وتحت ــى مــدى 1300 كل ــد عل تمت
تنــوّع  بفضــل  والحيوانــات  النباتــات  مــن  متعــدّدة 

التضاريس في السواحل الصخرية والرملية.  

تمثّــل أســماك المنّانــي والتــنّ والعديــد مــن الرخويات 
والإســفنج  الأحمــر  المرجــان  وشــعاب  والقشــريات 
المختلفــة  والطحالــب  البوســيدونيا  ومعشــبات 
الألــوان، بعضــا مــن الثــروات القيّمــة التــي تزخــر بهــا 

سواحلنا.

المناطق الرطبة<	
يوجــد بتونــس عــدد هــامّ مــن المناطــق الرطبــة 
الدائمــة أو الوقتيــة وتتــوزّع  إلــى 211 منطقــة رطبة 
طبيعيــة )أوديــة، بحيــرات، ســباخ، مســتنقعات..( و866 
منطقــة رطبــة اصطناعيــة )ســدود كبــرى، ســدود 
ــة  ــة الهشّ ــذه المنظوم ــل ه ــة(. تمث ــرات جبلي وبحي
ــكل،  ــة إش ــل حديق ــا مث ــض منه ــكل البع ــي يش والت
مواقــع ذات أهميــة دوليــة، منطقــة عبــور وموطنــا 
شــتويا لأنــواع عديــدة مــن الطيــور المائيــة المهاجــرة 
القادمــة مــن أوروبــا وآســيا مثــل النحــام الــوردي 
والكركــي الرمــادي واللقلــق الأبيــض والإوز الرمــادي 
ــدادا  ــك أع ــأوي كذل ــهرمان... وت ــار والش ــط الصف والب
والزواحــف  والبرمائيــات  الأســماك  مــن  وافــرة 

واللافقريات. 

الجزر<	
تشــتمل علــى ثمانيــة أرخبيــات رئيســية وعــدد مــن 
ــرة( ،  ــي 60  جزي ــل حوال ــي المجم ــرة )ف ــزر الصغي الج
ونظــرا  التونســية.  الســواحل  طــول  علــى  تمتــدّ 
لعزلتهــا، تكتســي الجــزر أهميــة بالغــة إذ أنهــا تمثــل 
موطنــا متميّــزا عــادة مــا نعثــر فيــه علــى أنــواع 
مســتوطنة أو نــادرة مــن الحيــوان والنبــات مثــل زمّــج 
المــاء بجزيــرة زمبــرة وصقــر أليونــور بجزيــرة جالطــة 
بجــزر  المفلّســة(  )الســلحفاة  البحريــة  والســلحفاة 

قورية.



الجبال والغابات<	
تشــتمل علــى خمســة أنظمــة جبليــة رئيســية تضــمّ 
معظــم الغابــات الطبيعيــة التــي تــأوي أنواعــا عديــدة 
مــن النباتــات التلقائيــة مثــل الصنوبــر الحلبــي والــزان 
والفرنــان وبخــور مريــم الفارســي وســحلبية الأطلــس 
والحيوانــات البريــة مثــل أيّــل الأطلــس وغــزال الجبــل 
ونقّــار  الليــل  فهــد  وبومــة  المخطّطــة  والضبــع 

الخشب.

السباسب<	
ــط  ــي الوس ــعة ف ــاحات واس ــب مس ــي السباس تغط
التونســي. وهــي مناطــق وســيطة بيــن غابــات الجبال 
وتتميــز  الجنــوب.  فــي  والصحــراء  الشــمال  فــي 
السباســب العليــا بوجــود طبقــات هامــة مــن الحلفــاء 
ــث  ــيح والرم ــل الش ــة مث ــائش مختلف ــا حش تصاحبه
ــفلى  ــب الس ــتمل السباس ــن تش ــي حي ــت، ف والتقوف
التــي تضــم عــدة ســباخ وبحيــرات مالحــة، علــى أنــواع 
)الحماضــة،  المالحــة  التربــة  نباتيــة متكيفــة مــع 
ــوب  ــة جن ــبه الجاف ــب ش ــدّ السباس ــة ...(. تمت بوقريب
السباســب الســفلى ويحدّهــا جنوبــا وغربــا العــرق 
ــدة  ــواع عدي ــى أن ــوي عل ــا تحت ــر، كم ــرقي الكبي الش
مــن النباتــات مثــل الصبــط والســدر والقتــات والعرفــج 
والحيوانــات مثــل الحبــارى والغــزال دوركاس والقندي 

والضبّ والأفعى ذات القرنين.. 

نظــرا  المهــدّدة  المناطــق  مــن  السباســب  وتعــدّ 
لخضوعها المباشر إلى ظاهرة التصحّر.



الواحات<	
ــي  ــوب التونس ــي الجن ــرة ف ــات المنتش ــف الواح تصنّ
إلــى ثلاثــة أنــواع : قاريــة )واحــات تــوزر، قبلــي، دوز...( 
وســاحلية  الشــبيكة...(  تمغــزة،  واحــات   ( وجبليــة 
ــر  ــح أكث ــة ...( وتمس ــة، كتان ــس، المطوي ــات قاب )واح
الأنشــطة  تكثيــف  ورغــم  هكتــار.  ألــف   75 مــن 
بعــض  الواحــات  تــأوي  بهــا،  والفلاحيــة  البشــرية 
ــة  ــة راح ــل منطق ــات. وتمث ــادرة والثديي ــات الن النبات
وغــذاء لكثيــر مــن العصافيــر المقيمــة والطيــور 
المهاجــرة التــي تعبــر الصحــراء أثنــاء هجرتهــا نظــرا 

لثرائها النباتي ووجود الماء بها.

الصحراء<	
ــرق  ــة الع ــا منطق ــس خصوص ــراء بتون ــمل الصح تش
الشــرقي الكبيــر الــذي يقــع جنــوب غربــي البــاد 
تميّــز  التــي  الرمليــة  الكثبــان  تغطــي  التونســية. 
العــرق، أنــواع مختلفــة مــن الشــجيرات مثــل الأرطــة 
غــزال  المنطقــة  تــأوي  والصبــط.  والرتــم  والأزال 
الكثبــان، بالإضافــة إلــى أنــواع عديــدة مــن القــوارض 
والزواحــف والحشــرات والطيــور التــي تأقلمــت تمامــا 
ــراء،  ــوع الصح ــية )يرب ــة القاس ــروف المناخي ــع الظ م

الحبارى، الشرشمان الورل..(. 
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خــال خرجــة استكشــافية إلــى غابــة طبيعيــة )أو غابــة اصطناعيــة مثل 
المنتــزه(، يجمــع الأطفــال عينــات مختلفــة، يتــمّ تصنيفهــا بطلــب مــن 
ــة )لا  ــرى دخيل ــة( وأخ ــي للغاب ــة )تنتم ــر طبيعي ــى عناص ــطة إل المنش
تنتمــي للغابــة(. تتمثــل العناصــر الطبيعيــة مثــا فــي أوراق وأغصــان 
ــات )ريــش، قشــور بيــض الطيــور،  ــا الحيوان الأشــجار المتســاقطة وبقاي
ــادرة  ــات ص ــة مكوّن ــر الدخيل ــمل العناص ــوان..(، وتش ــد حي ــة، جل جمجم
ــع  ــتيكية والقط ــاس البلاس ــر والأكي ــل القواري ــان مث ــن الإنس ــادة ع ع

الخشبية والعلب المعدنية... 

خــال الخرجــة، تتطــرق المنشــطة إلــى المضــارّ الكبيــرة للعناصــر 
الدخيلــة علــى البيئــة باعتبارهــا ملوّثــات. أخيــرا، يقــع تلصيــق العينــات 
ــر  ــن )العناص ــن المذكوري ــى الصنفي ــا إل ــد توزيعه ــر بع ــوح كبي ــى ل عل

الطبيعية والعناصر الدخيلة(.

ملاحظــة: يمكــن اســتغلال هــذا النشــاط عنــد زيــارة منظومــات بيئيــة 
أخرى )بحيرة، وادي، سباسب، صحراء، جزيرة..(.

التمييز بين العناصر 
الطبيعية للغابة 

والعناصر الدخيلة.

عينات يتمّ جمعها 
من أماكن غابية، 

أوراق كرتونية، لصق 

ت
سنوا

 05-04
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ف العينا

صني
ي: ت

م
ظ عل

إيقا

 تــوزّع المنشــطة علــى الأطفــال جــدولا يتضمّن صــورا لأشــكال مختلفة 
مــن أوراق الأشــجار، كمــا تمدّهــم بــأوراق طبيعيــة لأشــجار وشــجيرات، 
ــي  ــات الأوراق ف ــق عين ــم تلصي ــب منه ــم تطل ــراء، ث ــة أو خض مجفّف

الخانة المناسبة تبعا للجدول المصاحب: 

التمييز بين أشكال بعض 
أوراق الأشجار 

أوراق أشجار مختلفة 
– أوراق بيضاء – 

لصق   ت
سنوا

 05
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المرحلــة الأولــى: بعــد عمليــة تجفيــف أوراق الأشــجار، يقــع تلوينهــا 
بالألوان المائية وتركها حتى تجفّ.

المرحلــة الثانيــة: يتــمّ اســتغلال الأوراق المجفّفــة والملوّنــة فــي 
نشاط براعة يدوية حسب متطلبات المشروع التنشيطي.

بعض النماذج:

صنع بعض نماذج أشجار 
باستعمال أوراق مجفّفة

أوراق أشجار مجفّفة 
- ألوان مائية - أوراق 

تصوير - لصق – 
مقصّ - ملفّات 

كرتونية مختلفة 
الألوان  ت

سنوا
 05-04

طة 
س

شجار بوا
ن الأ

ماذج م
صنع ن

ل يدوية: 
شغا

أ
ق مجفّفة 

أورا

اســتغلال الأوراق المتســاقطة مــن الأشــجار والشــجيرات )أوراق العنــب 
مثــا( لإنجــاز نشــاط فنــون تشــكيلية. يتــمّ تثبيــت ورقــة عنــب بواســطة 
شــريط لاصــق علــى ورقــة بيضــاء، ثــم بواســطة قطعــة مــن القمــاش 
ــمّ  ــك، يت ــر ذل ــا. إث ــفّ قلي ــا تج ــب وتركه ــة العن ــدود ورق ــن ح ــمّ تلوي يت
ــا  ــز مثلم ــكلها المميّ ــى  ش ــول عل ــد الحص ــب، قص ــة العن ــحب ورق س

تبيّنه الصورة الموالية:

التعرّف على أشكال 
أوراق الأشجار والشجيرات

ألوان مائية - أوراق 
بيضاء كبيرة الحجم 

- أوراق أشجار 
متنوّعة

ت
سنوا

 05-04-03 

ل يدوية 
شغا

أ

تــوزّع المنشــطة علــى الأطفــال أوراق بيضــاء مرســوم علــى كلّ واحــدة 
ــجرة  ــم أوراق الش ــل أن يرس ــن كل طف ــب م ــجرة، وتطل ــذع ش ــا ج منه
)التــاج( بواســطة بصمــة أصابــع اليــد باســتعمال ألــوان مائيــة مختلفــة، 

قصد الحصول على مشاهد شبيهة بالنماذج المصاحبة

تجسيد مشهد طبيعي 
باعتماد البصمة

أوراق تصوير- ألوان 
مائية

ت
سنوا

 05-04-03 

مة
ص

ل يدوية: الأثر بالب
شغا

أ
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المنظومــات  مســتوى  فــي  الغذائيــة  للعلاقــات  التطــرّق  بعــد 
ــن؟ "،  ــأكل م ــن ي ــطة "م ــة مبسّ ــه بصف ــر عن ــا يعبّ ــات أو م المنظوم
تــوزّع المنشــطة الصــور علــى الأطفــال وتطلــب منهــم تكويــن بعــض 
ــا.  ــا بينه ــدة فيم ــات المجسّ ــط الحيوان ــة ترب ــات غذائي ــة لعلاق الأمثل
يمكنهــا أيضــا دعــوة الأطفــال للانتظــام فــي مجموعــات حســب 

العلاقات الغذائية الممكنة والتي يمكن تشكيلها خلال النشاط .

ملاحظة: يجب تحديد مستويات السلسلة حسب قدرات الأطفال.

تعرّف الطفل على 
العلاقات الغذائية 

صور لنباتات 
وحيوانات وطيور 

وحشرات

ت
سنوا

 05-04
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يُغســل التمــر جيــدا ثــم تُنــزع النــواة ويوضــع فــي إنــاء ويضــاف إليــه لتــر 
ونصــف مــن المــاء. اثــر ذلــك، يطبــخ علــى نــار هادئــة مــدة ســاعة مــن 
الزمــن. بعــد أن يبــرد، يصفّــى بمصفــاة رقيقــة مــع الضغــط علــى التمــر 
المطبــوخ، ويُحتفــظ بالمــاء المصفّــى. وتكــرّر عمليــة الطبــخ مــرة 
أخــرى باســتعمال كميــة المــاء المتبقيــة، فيصفــى مــرة أخــرى بنفس 
ــة  ــع المــاء المصفّــى فــي آني ــرة، يجمّ ــة الأخي بالطريقــة. فــي المرحل
واحــدة ويُغلّــى علــى النــار إلــى أن ينقــص مــاءه ويصبــح متخثــرا 

فنتحصّل عندئذ على ربّ التمر.

يمكــن ممارســة نشــاط مشــابه )صنــع الــرُب أو المعجــون( باســتعمال 
ــو –  ــوارص - فراول ــن - ق ــات )تي ــب الجه ــرى حس ــة أخ ــات فلاحي منتوج

خرّوب –رمّان – تفّاح - مشمش..(.

التعرّف على مراحل 
تحضير صنع رُبّ التمر 

)كمنتوج للواحة(

2 كغ تمر– 3 لتر ماء 
- إناء طبخ

ت
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توضــع كميــة قليلــة مــن مــاء البحــر فــي إنــاء أو أنبــوب تجــارب              
)tube à essais ( ويتــمّ تســخينه علــى النــار إلــى أن يجــفّ المــاء، ومــن 
ــوب  ــل الأنب ــكل داخ ــة الش ــام كروي ــود أجس ــال وج ــظ الأطف ــه يلاح خلال

وهي حبيبات الملح البحري. 

التعرّف على كيفية 
الحصول على الملح 

البحري

ماء البحر - آنية - 
موقد غاز أو أنبوب 

تجارب ت
سنوا

 05
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ى ملح البحر 
عل





 الأهداف السلوكيّة الأهداف المهارية  الأهداف المعرفيّة

خصائــص 	• بعــض  علــى  التعــرّف 
بالبــاد  الســاحلية  المنظومــة 
التــي  والخدمــات  التونســية 

تقدّمها للإنسان.
التعــرّف علــى بعــض مصــادر تلــوّث 	•

الشاطئ.

التــدرّب علــى إنجــاز ألعــاب وأعمــال 	•
فنية ذات صلة بالبحر.

ــة 	• إكســاب الطفــل ســلوكات إيجابي
تجاه شاطئ البحر.



أنشطة مسرحية

• مســرحة قصــة الســمكات الثلاثــة باعتمــاد مســرح 	
الظلّ.

• التعبيــر عــن أهمّيــة البحــر وذكــر فوائــده مــن 	
خلال إنجاز ألعاب درامية.

• ــن 	 ــوار بي ــتغيث ": ح ــر يس ــرحية " البح ــيد مس تجس
البحــر والإنســان حــول المخاطــر التــي تهّــدد البيئــة 
الإنســان  تصرفــات  جــرّاء  ببلادنــا  البحريــة 

اللّامسؤولة. 

• تجسيد مشهد لصياد وسمكة. 	

• إنجــاز ألعــاب دراميــة وحلقــات تعبيريــة ذات علاقــة 	
بالبحر.

أنشطة موسيقيّة / إيقاعيّة

• ــاحلية 	 ــة الس ــة بالمنظوم ــيد ذات علاق ــظ أناش حف
مثل: "من خالق البحر" ، "بحر بلادي" .

• باســتعمال 	 تعبيريــة  وحلقــات  لوحــات  ابتــكار 
ــة " و "  ــا بحري ــل " ي ــر مث ــول البح ــان ح ــات لأغ إيقاع

البحر بحرنا ".

أنشطة حسّية حركية وألعاب

• إنجــاز بعــض ألعــاب الهــواء الطلــق علــى شــاطئ 	
البحر )مثلا لعبة الشبكة والسمكات(.

• إجــراء مســابقات متنوّعــة مرتبطــة بالبحــر )تشــييد 	
ــة  ــداف البحري ــع الأص ــة – جم ــور رملي ــراج وقص أب

واستعمالها في صنع تحف ومجسّمات..(.

• إنجــاز ألعــاب تركيبيــة باســتخدام رســوم أو مشــاهد 	
لأصنــاف مختلفــة مــن البحــار والشــواطئ )رمليــة، 
تغطيــه  قــاع  ذات  مرجانــي،  قــاع  ذات  صخريــة، 

البوسيدونيا..(.

• إنجــاز ألعــاب الحــوّاس والذاكــرة حــول الكائنــات 	
نجــوم  قشــريات،  رخويــات،  )أســماك،  البحريــة 

البحر..(.

أنشطة دينيّة / مدنيّة

أنشطة دينيّة: 

• رَ الْبَحْــرَ لِتَأْكُلُــوا 	 ــذِي سَــخَّ قــال الله تعالــى: " وهُــوَ الَّ
ــا وَتَسْــتَخْرِجُوا مِنْــهُ حِلْيَةً تَلْبَسُــونَهَا  مِنْــهُ لَحْمًــا طَرِيًّ

"  الآية 14 - سورة النحل

• قــال رســول الله صلــى الله عليــه وســلم حــول 	
البحر: " هو الطهور ماؤه، الحلّ ميّتته ".

أنشطة مدنيّة: 

• برمجة حملات نظافة لشاطئ البحر.	

أنشطة لغويّة

• إجــراء حــوار مــع الأطفــال انطلاقــا مــن عــرض صــور 	
أو شــريط وثائقــي حــول خصائص التنــوّع البيولوجي 
عديــدة  حيّــة  أنــواع  )وجــود  وثرائــه  البحــري 
خضــراء،  طحالــب  حمــراء،  طحالــب  ومتنوّعــة: 
ــاروص،  ــر، ق ــنّ أحم ــي، ت ــع( ، منّان ــيدونيا )ضري بوس
جــراد البحــر، عنكبــوت البحــر، أخطبــوط، كلمــار، 
قنديــل البحــر الشــائع، نجمــة البحــر الحمــراء، قنقــذ 

البحر الأرجواني، إسفنج شائع، دودة الطاووس..(.

• فــي 	 الأســماك  اختــاف  حــول  محادثــة  إجــراء 
ــا  ــرّق لمنافعه ــع التط ــون م ــم والل ــكل والحج الش

العديدة بالنسبة للإنسان.

• لجســم 	 العاديــة  التركيبــة  حــول  حــوار  إجــراء 
السمكة: الزعانف - الذيل - الرأس- الخيشوم.

• إجــراء حــوار حــول أســباب تلــوّث شــاطئ البحــر 	
الإنســان  صحــة  علــى  الســلبية  وانعكاســاته 

والكائنات البحرية.

• إثــراء فضــاء القصــة بالمؤسســة بقصــص حــول 	
ــال  ــز الأطف ــة وتحفي ــة عام ــر بصف ــماك والبح الأس
وســردها  عنهــا  التعبيــر  ثــمّ  عليهــا،  للاطــاع 

اعتمادا على المشاهد والصور.

• فــي 	 المســتعملة  المختلفــة  الطــرق  تعــداد   -
مجال الصيد البحري ووصفها.



أنشطة منطقية / رياضية

• اللــون 	 حســب  الأســماك  تصنيــف  تماريــن  إنجــاز 
والحجم والشكل.

• إنجاز تمارين إسناد الأسماك إلى ظلالها.	

• إنجــاز تماريــن فــرز الطحالــب البحريــة حســب اللــون 	
والشكل والحجم.

• بالرقــم 	 الســمكات  عــدد  ربــط  تماريــن  إنجــاز 
المناسب.

• إنجــاز تماريــن تصنيــف الأصــداف حســب الشــكل 	
واللون والحجم.

خرجات وزيارات ورحلات

• تنظيــم خرجــات اســتطلاعية إلــى شــاطئ البحــر 	
للتمتّع بجماله واكتشاف ثرائه.

• جمــع مختلــف أنــواع النفايــات الموجــودة علــى 	
ضفاف الشاطئ وتصنيفها. 

• ــى 	 ــاع عل ــبوعية للاطّ ــوق الأس ــارة للس ــم زي تنظي
الأسماك المعروضة للبيع واختلاف أنواعها. 

• ــتير، 	 ــات  )المنس ــض الملّاح ــى بع ــارات إل ــم زي تنظي
طينة..( والمتاحف البحرية )دار الحوت بصلامبو(.

أنشطة يدوية وخطية

• صنع ألعاب تربوية متنوّعة حول عالم البحار.	

• طبيعيــة 	 بحريــة  ومشــاهد  أســماك  رســم 
وتخطيطها بطرق مختلفة.

• رسم جداريات لمشاهد بحرية متنوّعة.	

• الأصــداف 	 باســتعمال  بحريــة  مشــاهد  تزويــق 
ورمال البحر.

• الــورق 	 )باســتعمال  الســمك  صيــد  لعبــة  صنــع 
المقوى والبوليستار(.

• تزويق أسماك بواسطة شرائط قماشية.	

• اعتمــاد الأشــغال اليدويــة لتجســيد أجــزاء الســمكة 	
الفواكــه  قشــور  اســتعمال  مثــل  وملامحهــا 
التبــن أو أعــواد الكبريــت أو الحصــى  الجافــة أو 

الصغيرة الملوّنة. 

أنشطة إيقاظية / علمية

• إنجــاز تجــارب علميــة حــول ميــاه البحــر: اســتخلاص 	
الملح من الماء - تحلية مياه البحر..

• ــاه 	 ــتعمال مي ــة باس ــواد الغذائي ــض الم ــر بع تصبي
البحر.

• إنجــاز تجربــة الهــدف منهــا التعــرّف علــى ملوحــة 	
ــوق  ــة ف ــو البيض ــة: طف ــطة بيض ــر بواس ــاء البح م

سطح الماء يبيّن شدّة ملوحته.

• التعــرّف علــى خصائــص ميــاه البحــر وميــاه الحنفية 	
والتمييز بينهما. 

• تجفيف مياه البحر للحصول على الملح. 	

• إعداد أحواض لتربية الأسماك.	
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